


日

日程 献 立  名 主 な材 料 とそ の働 き 手
不
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質国 主 食 牛  乳

百
国 食 力や熱になるもの 血や肉になるもの

体の調子を

ととのえるもの

1 木 (ご:)二色ごはんti, キ乳じゃがいものチーズ焼き

若竹汁

キウイフルー ン

ごはん さとう1白しゃがいも
′ヽター

キ乳 とりにく たまご
ベーコンチーズ わかめ

しょうが たまねぎ夕`そり
たけのこ にんじた えのき′
ほうれんそうキウイフルー

け 654 29 0

金 の
ルま存卸軌コロンケ

にくだんごスープ
かしわもち

じゃがいも 小麦粉

粉 かしわもち でん粉
牛乳 とりにく たまご とうふ

にんじん キャベノチンタン棄

ながねぎ しょう力`
711 26.6

水 ○ ヨれt二, キ乳
サワラの照 り暁き

たけのこのきんびら

みそ汁 味 付けのり

どはん さとう
牛乳 サワラ 油揚げ

さつ ま揚げ とうふ の り

たけのこにんじんこんにゃく
かぶ キャペノえのきたけ
しようが

634 28.5

木 ジ く～ 卸 靴松風境 き
パインサラ/

春雨スープ

粉パ

グ輛
ル

本
　
ド

キ乳 ふたにくたまご
とりにく とうム

ながわざ/ イヾン キャベツ
プロッコリー ↓=んじん 666 286

金 《置宮
) タ ンメン 亡二' キ乳

フランクフル ト鉄板暁き

グレープゼ1'一 中華めん 油 ゼリー キ乳 ぶた肉 なると
フランクフルト うずらの卵

にんじん もやしキヤベツ
にら にんにく しようが

659 2 8 2

月 ○ ヨれ亡二, キ乳
麻婆豆晴

春巻 き

もやしのサラダ

ごはん 油  さ とう

春巻 きの皮  ド レンシング
キ乳 ぶた肉 とうネ クヽム

にんじん ながねぎにんにく
しょうが 干ししいたけ
もやしたけのこ きゆうり

654 24 9

火 (【::3)号洗:ル卸 靴ミー トツーススパタテイ

たまごスープ
′ヽイン

ンヽ 7自スパゲテイ で ん紛
牛乳 ぶたにく と り肉

協チーズ たまご

にんじん にんにく し ょうが

干ししいたけ たまねぎ
パセリ チンタン棄 ′ヽイン

674 299

水 ○多牲| 亡二み 牛乳
ささみのコーンフレーク揚げ

にたてのスープ

ごはん J 麦ヽ粉 油
コーンフレーク でんFI

牛乳 とり肉 たまご わかめ

にたて とうふ

グリーンピース にんじん

ながねぎ チンタン菜

干ししいたけ

614 2 6 8

木 θ
はち灯 亡二, 牛乳

マカロニグラタン
トマトスープ

バン マカロニ イヽ麦粉 ′`ター

じゃがV もヽ 油
牛乳 とり内 チーズ ハム

たまねぎ プロフコリー

とうもろこし1こんとん トマト
キャペ/た まねぎエリンギ

641 2

金 ○  力ちテス卸
ノナオムレッ
ヨーンサラ/

ごはん じゃがいも 油
カレールウ

ジョア ぶた内 たまご 午乳
チーズ

にんじん たまねぎ にんにく
しょうが プロッコリー

とうもろこしキヤペノきゆうり
693 25.8

月 ○ れ
卸 机カワハギフライ

内じゃが
みそ汁

ごはん 油  じ やがいも

小麦粉 バ ン粉 さ とう
牛乳 カワハギ ぶた内 7由揚げ

にんじん たまねぎ しらたき
だいこん キャベツ しめじ 651 23 1

火 `ク  ぶ貞' 卸 軌ハンパーグデミグラスノース
にうれん草のソテー

レタスのスープ
ンヾ タヽター

牛乳 ぶた肉 とり肉 とうふ

ほうれんそう レ タス

にんじん 干ししいたけ

たまねぎ とうもろこし

674 276

水 ○ ヨよん卸 判チンシャオロースー

イカナタ ット②
中華コーンスープ

はん 油  さ とう で ん粉
キ乳 ぶた内 とり肉 たまご
イカナダット

たけのこ ピーマン にんじん
たまねぎ こんにゃく
とうもろこし

659 29.0

木 ♂柳デ亡二み 牛乳
しゅうまい②
ワンタンスープ
フリレー ンポ ンチ

ベン さとう 油

しゆうまいの皮 ワンタンの皮
牛乳 ぶた内 とり内

にんじん たまねぎ もや し
キヤペツ予ししいたけ にらみかん
パイン もも こんにゃくダイス

662 227

金 Cと 告賢 t:, 午乳
かさ揚げ
キヤベンのおひたし

どん 油 刀ヽ麦粉 さつ まいも
午乳 とり肉 ウインナー

かつおぶし

にんじん ながねぎ こまつな
干ししいたけえだまめ もやし
たまねざキャペッほうれたそう

639 24.8

26 月 O隼 卸 机焼きギョウザ ③
わかめスープ

お米のムース

ごはん 油 ギョウザの皮

お 米 の ムー ス

牛乳 かに なると たまこ

ぶた肉 わかめ ベーコン

な力fねぎ千ししいたけ
にんじん たけのこ もやし
たまねぎ

651 22.7

火 品 t協 亡二, キ乳
ほうれんそうと卵のココット

チンダン業のクリームシチュ

オレンジ

パン ジャム 油 夕ヽター

小麦粉 じゃがいも
牛乳 たまご とり内

ほうれたそう にんじえ
たまねぎチンダン菜
とうもろこし オレンジ

653 263

28 水 ○ " 卸 靴とり肉のピーナ ンノみそ
ごぼうサラダ
ピーフンのスープ

ごはん さとう でん粉
ピーフン ピーナンツ
マヨネーズ

牛乳 とり肉 ムた肉

しようが ごはう だいこん

きゅうり とうもろこし にら

にんじん キャベノ子ししいたけ

680 27 2

木 の
課 バ ン 亡二, キ乳

えびフリンタ~ ②

焼きそば

野菜スープ
ね 蒸 しめん ′卜麦粉 キ乳 えび ぶた肉 ペーコン

キャベツ にんじん ピーマi

もやし たまわぎ

ほうれんそう 千 ししいたけ

616 25 2

金 ○ ヨまん卸 判ちくわの二色揚げ
五目さんぴら
みそ汁

=はん 油  小 麦粉 さ とう

じやがいも

牛乳 ちくわ たまご 青のり
ぶた肉 とうネ 油揚げ

にんじん ご|まう こんにゃく
れんこん たまねぎ こまつな 696 26 5

準

々

◎

◎

◎

はし」は毎 日持ってきましょう。

材の都合で献立を変更することがあ

月19日は 「食育の日」です。

りますのでご了承 ください。

基 準 栄 養 量 650 25 0

平 均 栄 養 量 659 26.5

灰
Ｊ 月 献 立 表

平成20年

◎径月19日ヽ 「t有 の日」です。

白岡町 (小学校)

おせ,おものでしよう?

Qと のは■4ヒの耳―'9

O歯 ごたえのあるものを嫌う
0スナック豪子・アィスクリーム・フリンなど口両た19の
Rいものが好き

③ごはん Aン などぶくかま思い0キや歓み陶で境し込む
③野喪や肉奄駅み込めない
⑤口を大をくあけられない

ゴ
阜3  :傘気岳車場雇軍富嘉α重呂畳R吾轟官畠集づ

けなどのかき込み食べをしない。
O少しずつ歯ごたえのある食事に変える。

か惑むい審趣も
かめむ的審趣も

吉|よ、`よくかむこと″
は、

子育て ・しつけの上でとて

も大切なこととされていま

した。しかし、最近は、か
まない子、かめない子が、

もヽえています。

ウ
、



査碓 が多くなる幸齢
しつかり予騎しましょう

月 献 立 表

⑥ やさない>す ぐに持&品 ヘ
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平成20年 白同町 (小学校)

つ t t  dい !  る 、や を d c S  f  ゃ っ

○ けない>ます朝 称  す

ょ誉=亀題否蟹蟹奮昌壱喜畳ヒ誉平曇お替露をた結貨書じ雪ょ
忌苫繁謙違鷺潰名あ縫夢肇島葛ご曇讐啓昏層ぬ者雪メ

する

① つつける>平分に血魚を

言魯昌3::号雪暑をiヤを書暑情雪言」を書唱tgg言::
われません)。

日

日程 献  立  名 主 な材 料 とそ の働 き 手
不
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

日
|

1牛
乳主  食 百

田 食 力や熱になるもの 血や肉になるもの
体の調子を

ととのえるもの

2 月 ○ … 卸 特夕ヽンバーグおろしソース

筑前者
ゆでブロ ノヨリー

ごはん さとう油
牛乳 とり肉 ぶた内 ちくわ

さつ ま揚げ

だいこん にんしん たけのこ
ブロソコリー こんにゃく 685 28 2

3 火 び
はち好 卸 靴シーフードグラタ

たまごスープ
パン マカロニ 油 ″ヾター

小麦粉 でん粉

牛乳 ベーコン えび いカ

たまご チーズ ほたて

たまね さ プロ ンコリー

にん じん 干 ししいたけ

チ ンゲン莱

610 27.6

4 水 ○ … 卸 靴カレイの竜□揚げ

みそ汁
バナナ

ごはん じゃがいも1出 キ乳 たこ油揚げ かれV たけのこ だいこん |こんじん

チンゲン栞
656 29 5

5 木 卸 靴お豆 ヨロ ンケ

夏みかんサ ラダ

春雨スープ

′ヽ ン 油  ド レ ッシ ング ノ` ン粉

はるさめ 午乳 「jた肉

なつみかん キャベッ
きゆうりにんじん たまねざ
もやしほうれんそう

656 22.6

6 金 ⑬ 努タン卸 靴パオズ ②
キヤベ ノの卵砂め
ピーチゼリー

中華めん ヤ由 ごま油 ゼ リー ■乳 ぶた肉 わかめ ハム
たまご

もや し ホ ールコーン

にん じん キ ャベッ
641 28 2

9 月 ぬ
イ

卸 午乳

鶏内のコーンマヨネーズ焼さ

れそうサラダ
コ ン ソ メス ー プ

パン ドレクシング
じやがいもマヨネーズ

牛手しとり内 ,毎そうミックス
ホールコーン キャベッ

きゅうり にん じん たまねぎ
パセリ

645 26.2

火 ○ は ん 卸 靴揚げ魚のカラフル野業あん

にらたま汁
ごはん でん粉 じゃがい も 油 牛乳 もうかサメ たまこ

しょうが しいたけ たまねぎ

もや し ビーマン 赤ピーマン

にら にんじん たけのこ そらまめ
629 28.0

水 て:1笙::)   ナ
ン 卸 靴キーマカレー

イカフライ

グリーンサラダ

ナン ′山 カレー粉 カレールウ

ドレ ノシング バン粉
午乳 ぶた肉 V かヽ 大豆

しょうが にんにくたまねぎ
にんじん ビーマンホールトマト
アスパラガスキャペッきゅうり

655 309

木
く室ン

チヤー

卸 靴肉団子の甘酢ソース

キヤヘ ンのスープ
ごはん きとう油 ごま,曲

キ乳 焼 き豚 ミー トボール

とり肉 たまご

にんにくたまねぎオレンジジュース
ビーマンにんじんホールコーン
えのきたけほうれんそうキャペッ

672 27 3

金 勧◇|ぽ子卸 靭か じきの香味焼き
ポテ トサラダ

レタスとトマ トのスーブ

バン ジャム ノ`ター

じやがいも でん粉
マヨネーズ

牛乳 めか じき クヽム たまご

にんにくエリンギ
えのきたけ にんじん きゅうり
レタス トマトたまねぎ

624 25 9

月
◎

ミニ 中 卸 与千8風スパゲテ ィ

えび団予スープ

プリン

ピザ生地 スパタティ ヤ山
プリン

午乳 ノナ チーズ ベーヨ

えび

たまねぎ ピーマン しめじ
えのきたけ しいたけ
ほうれんそう にんじん

603 27 7

火 ○ … 卸 靴鶏の梅焼 さ

新 じゃがのそ1まろ煮

みそ汁

ごはん じゃがいも,由でん粉 牛乳 とり肉 ぶた内

しょうがうめにんじんたまねぎ
だいこん キャペッ えのきたけ
さやえんどう えだまめ

649 27 3

18 水
θ  晟岳F 卸 靴

チ ンゲン莱のスープ
モン ココア さとう 一ペ一代

ふ

乳

う

年

と

とり内 チ ンダ ン菜 にん じん

たまねざ千ししいたけ 634 268

木 ⑭ ウ 卸 靴 ブス

ル

め

グ

か

一

わ

ヨ
ごはん さとう油 ごま油

牛乳 ぶた肉 たまご わかめ

とうふ なると ヨーグルト

だいずもやしにんじんだいこん
ぜんまいこんにゃくほうれんそう
にんにく なんf,aぎたけのこ

665 273

金 ⑬  軒言ん卸 靴かきあげ
アーモンドあえ

うどん でん粉 刀ヽ麦粉 油
アーモンド さとう

+乳 とり肉 なると たまご
えび

ながねざ子ししいたけヤまうれんそ'

えだまめごぼうたまねぎキャペノ
にんしんアスパラガスこんにゃく

639 29 5

月
，
」

パの 卸 靴フ イノシユポーショ

ほ うれん草の ツテー

せんざり野菜スープ

パン 油 タルタルソース

じやがいも パター パン格
牛乳 た ら とり内

にんじん たまねぎ キャベッ
じゃがいも えのきたけ
ほうれんそう ホールコーン

633 26 1

火 ○ … 卸 靴蛙のマヨネーズ焼 き
かほちゃの甘煮
豚汁 味 付けのう

ごはん カレー粉 きとう
じやがいも マヨネーズ

牛乳 さけ パた肉 とうム
のり

か↓まちゃ だいこん にんじん
ながねぎ ごほう こんにゃく 652 29 4

71く 卸 靴l tきそば

ウインナーのお茶の奈揚げ

バン 蒸 しめん 油
ホットケーキミックス さとう

牛乳 ぶた肉 ウインナー
にんじん ど―マン もやし
キヤベツ みかん パイン 黄桃
抹 茶

693 25,7

木 《置雪〉
力
ちアス卸 靴

プロノコリーサラダ

ごはん じゃがいも

カレールウ 小麦粉 パン粉
ドレッシング

牛乳 とり内 ノヽム たまご

たまねぎ にんじん にんにく

しようが プロ ノコ ナー

キヤベ ツ ホールコーン
7 0 4 1 2 5 4

金 勧。需士卸 靴 うれん草とチーズのオムレツ

ネス トローネ

ウイフルー ン

ンヾ ホインプハニ~ ノ ミ

ナゃがいも 油 マカロニ
牛乳 チーズ たまこ

生 クリーム ベーコ|

こうれんそうにんじんたまねさ
キヤベツ にんにく ′`セリ
ホールトマトキウイフルーノ

684 26 3

月 ″   手肇邑卸 帆 かステインク①
まごステインク
インナー② かみなり汁

ごはん きとう油 ごま油
牛乳 の り たまご いか

ウインナー とうネ ヤ由揚げ

にんじん だいこん

チングン葉 干 ししいた1) 643 28 7

◎

◎

◎

「はし」は毎日持ってきましょう。
食材の都合で献立を変更することがあり
毎月19日は 「食育の日」です。

ますのでご了承ください。
基 準 栄 養 量 650 250

平 均 栄 養 量 651 27 4

r a

冒s喜[、雪留局暑言
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つ t tる ど
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１ 月 献 立 表平成20年

旬っ野主●ヵロテンとビタミンCは

= , の 季釘●こうよ ,もず ,と 高いこと

Uとを守る !

がほBや

自同町 (小学校)

「はし」は毎 日持ってきましょうc

食材の都合で献立を変更することがあ り

毎月19日は 「食育の国」ですc

1再
O① ヒミン｀

ますのでご了承 ください。

しょう  す
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孟最さらさら !
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亥
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ビ
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ど
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呑
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情
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C は 1 3 車して■こ●' 1 にくいうえ カ ロす

: ナは, 日と摂取すると[ ' 収= t ア ブブする0

そ ル●trlLi=合とたくさi十とへら
れt真も上.fります。ンIモ,十ほ|みつ
をtBえ11主 ■fチち1子〕りにもなります.

１

　

一　

２

　

一　

３

火

一
水

一
木

て舌:ル卸
]_ヒ_1自 身魚のフライ

|ヨ
ーヒー ミルク 太刀停

サ|を子景え査汚号!_
たらこ t かヽ |またて むきえひ 6 8 4

6 3 0

24 0
のう              !

鬱 境コ付印キ手叫搭年森
んのす判

キ乳 ぶた内 豆幅 はんべん 28 4

ぬ 靴|どわ号濃ダ与
ラルパン油バター惇持 牛乳 とう内 ぶた内 ハム

25 6

金 |

豊

里
ど
事

子ども卸

一卸

一卸

卸

十t南 蛮 | 6 9 2  1 2 6 0

グ(
一
水

レ

野

カ

更

ド上
きやWIんムオ二十一――|―

基 準 栄 蓬
1師

01斯 0

平 均 栄 養 量
16 6 0

26 8

舘 免疫力をつける !



9 月 献 立 表
平成20年 白岡町 (小学校)

口電 献 工立 名 主 な材 料 とそ の 働 き エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質日 i  食 牛 乳 百

口 食 力や熱になるもの 血や肉になるもの
体の調子を

ととのえるもの

2 火 の
コ
六 旬 机

焼きそば

廷花湯rレンフアンタン)
ベン 中華麺 春両 ,はでん衿

きとう
牛乳 ふたに く たまご とうふ

にんしんビーマン もやしキヤベ|

にうれんそう とうもろこし

みかんパインももナタデヨコ
649 24 1

3 水 (〔:〉てはん卸 特
マーヽ 一どうちゝ

えびフ,ッター②
中華和 i

ごはん さとうヤ出でん粉

春雨 」ヽ麦粉
キ乳 ぶたにく とうふ えび

ながねぎ にんじん もやし

千じしいたけたけのこにんにく

しょうが キャベツ もやし

パセリ レタス ,=んじん

十ししいたけ たまねぎ

637 2 5 . 4

4 木 卸 帆
ハン′(‐ン■ミグラスソーノ

ヤトふさ|も

レタスのスープ

ンヾ じ ゃがt もヽ
半i Lあ たにく と りにく

とうネ
674 25 4

5 金 ○ 拘 卸 靴あ りの実カレー

とりに くのl q  h 焼き

カラフルサ ラダ

ごはん 油 カレールウ

じゃがいも ドレッシング
午乳 ぶたに く と りに く

ま
　
　
し

納
ツ
狂

１
　
ぺ
　
も

ね

ま

う

ん

が

ン

714 26 5

8 月 ぬ
イ

パ 卸 牛
チーズオムレツ

てきわかめのサラダ

ウヤーマンスープ

′じ バター クリーム 油

じゃがいも マカロニ

ドレノシング

牛手したまご チーズ わかめ
わ

一

労

べ

も

ダ

キ

と

チ

ざ

め

ん

ね

ま

じ

ま

だ

ん

た
　
え

に

653 24 6

9 火 ○   を雀党卸 机ささみフライ
とうがんスープ

オレンジゼリー

ごはん ,出刀ヽ麦粉 ″ヾ ン粉

ゼ リー

牛乳 ぶたに く たまご

粉チーズ とりに く と うネ

わかめ

とうがん にんじん

えのきたけ チンゲンサイ
658 27 7

水 グ
た景卸 靴

マカロニグラタン

千切 り,)実 スーブ

ヤ令凛みかん

パン ′的 バター 」ヽ麦|)

マカロニ
牛乳 とりに く ハ ム チーズ

たまメaさ ブロッコリー

にんじん キャベツセロリー

きょうな みかん
662 26.9

○ 1まム″ 卸 靴
サケのみそマヨネーズ境さ

生揚げのそほろ煮

みそ汁

ごはん マヨネーズ ″自でん粉

じゃがV もヽ
■乳 サケ ネたにく生揚げ

たまねぎえのきたけ だいこん

にんじん さやいん↓丁ん

チンゲンサイ こんにゃく

656 28 7

金
ぐ ジ

タ 卸 靴しゆうまい ③
ごほうサラダ

中筆麺 油 マヨネース
牛乳 パたにく な ると

うずらのたまご しゆうまし

にんじん もやしキヤベンにら

しょうが にんにく ごぼう

だいこん きゅうりとうもろこし

661 26.6

火 OJれ 卸力7 ラ
　
テ

叩

め

た

ず

め

ふ

つヽ

ま

ご販 ヤ出 ノ`ター 1 安ヽ粉

バン粉 さとう

ジョア メたにく

うすらのたまご

こ

ヤろ

め

落
札
革

封
と

よ

た

す

ひ

ん

た

め

ん

の

だ

630 26 1

17 水 ジ くろパン 十乳卸
なす入リミートスパゲティ

ほうケtんそうのキンシユ

冷凍スⅢヽん

ンヾ スパゲテイ ,由

タルトレットカ ンブ クリーム 一チ

一
）
粉

様
↓

く

　

一

に
　
ヘ

立
よ

乳

り

牛

と

すな

と

に

と

ん

ん

ざ

か

に

ね

み

沖

様

荷

い

ん

ん

し

じ

れ

し

ん
　
つ

子

に

は

673 24 1

木 ○ ヨれ開 料さはのみそ境 き

般者

ナムル

Flk油 さとう じゃかいも
牛乳 きは ひじき だいず

さつまあげ

こんじた こんにゃく もやし
こまつな

607 26 2

金 働祐骨| 卸 靴
レハー‐のビーナッノツース

ほうれんそうのツテー

ラピオリスーフ

ベン さとう でん粉

ビーナ ンツ タ` 夕~刀 麦ヽ粉

午乳 ぶたレバー ベーコン

パたにく

にんじん たまねざ キャベッ

しめじパ七り 'まうれんそう
とうもろこし なし

644 26 2

月
つ

　

′

・み
　
パθ 卸 靴 サ

カ

テ

ビ

ポ

プ

の

卜
　
〓

か
　
イ

雨

き

，ハ

春

ベン バター イヽ支粉

しゃがいも さつ まいも 春両

マヨネーズ

牛乳 もう力1きめ 格子―ズ

たまご ヘーコン

にんじん えだまめ たまねさ
キャベノ↓Iうれたをう 632 27 0

水
ね

ん

つ

は○ 卸 靴
焼ズチのが

汁

や

や

そ

や

じ

み

ひ

ごはん ′由 じゃがいも さとう

′`ター

牛乳 とりにく ヤ由あげ

ヘーヨン チーズ とうあ

たまご

にんじん たまねぎノミセリ

ながねぎ キヤヘツ
637 0

木 ゴ 卸 朽
ポイルウインナー○
にくだんごスーブ
ヨーグルト和え

／

両

ハ

春

でんメん 牛'とウインナー とりにく

ヨークル ト

ながわざ しようが に六 じん

キャベ ノ にら 千ししいたけ

バインみかんなつネかんこたにゃ(rイス

600 282

金 ③
カレ
言喜琵卸 靴きさかまのてんポら

ベーコンと野菜のソテー うどん 油 刀ヽ麦粉 でん粉

キ乳 パたにくなると    に んじん たまねぎ キャベノ

ささかまはこ たまご    1干 ししいたけ ほうれんそう

きくらえび ベーコン     に ら とうもろこし

638 268

月 ⑭
きつ
ご苫尤卸 机さんまつかば焼さ

アーモント和え

撫菜′|

ごはた ,出さつ まいも きとう

でん粉 アーモ ン ド

!にんじん たいこん ご!″う

机さんま生柳十
 1た子ただ

…く… / 660 24 4

火 l②
ス クール

メロン 卸 靴々,Sれリムカュぜ:点行
媛粉

牛テしノヽム た まご 力ヽたに く
にんじん たまねぎ キャベッ

じめじパイン
638 27 3

◎ は しは毎日持ってきましょう。

◎ 食 材の都合で献立を変更することがありますのでご了承 ください。

◎ 毎 月19日は 「食育の日」です。

基 準 栄 養 量 650 25

平 均 栄 養 量 654 27 0

°
』舗輸縄糖経講桜亀名逸r観務生蝉塀既宅趣こ帝耗挑独操・禍謁舗肘牌健寝

す。

☆いよいよ運動会です。
全力てがんけろう ′



10月 献 工立 表
平成20年 白岡町 (小学校)

日

曜 献 立  名 主 な材 料 とそ の 働 き
エ

本 ん

日 立 食 牛 乳 食
百
田 力や熱になるもの 血や肉になるもの

体の調子を

ととのえるもの

ギ

ー

く

質

1 水 ぬ 卸 机ボテトのオー0ラ ソース続き
ヨーシサラダ

チングン棄のスープ

たまねざ キャベッ きゅうり
チンダンサイにんじん
たのきたけ とうもろこし

669 23 5

2 木 くりご飯○ 卸  キ

乳
サパの文化干 し

ビーナ ノノ和 え

白玉汁

ごはん くリ ビーナンツ
さとう白玉だんご

牛乳 ぶたにく とうネ サノ

あぶらあげ
キヤペツもやしにんじん
だいこた しめじこまつな

6 2 8  1 2 7 2

金 の
報 バ ン とこ, 牛乳 提板

子

鉄

ン

の

ポ

ば

ク

ツ

孝
ヽ
ン
　
一

き
こ
フ
ル

棒
４
フ
　
フ

ンヽ 基 しめん さとう
牛乳 ぶたにく

フランクフル ト

にんじん ビーマンキャベツ
もやしみかん ′ヽイン もも
こんにゃ(ダイス

675 24 4

月 (〔:::)ら
,そ者跳 キ 乳

堤きギョウザ④
みかん

んメんでん

４
切

は

麦

ご

小

午乳 パたにく え び Viか

なると うずらのたまご

にんじん たけのこ キャベ ノ

しょうが にんにく み かん

子ししいたけ
652 27 0

7 火 軌1枯Ⅲとこ, キ乳
グ

フ

ケ

ト

サ

ボ

′ミンパター イヽ麦粉 油
じゃがいもマカロニ ジャム 牛乳 サケ チーズ ウインナー

たまねざ グリーンピース
にんじん キャペッ だいこん
プロッコリー とうもろこし

668 28.6

水 ○ ご飯 開 トメンチカツ
ひじきの煮物
なめこil

ごはん 油 イヽ麦粉 ′マン粉

さとう

牛乳 ぶたにく た まご

とりにく あぶらあげ ひじき

とう,

キヤペツ たまねぎ しょうが

にんじん 干ししいたけ をめこ

だいこん ながわざ こまつな

693 284

はちみつ

♂ 卸 汽キャベ ツの栗一ムシチュー

ほうれんそうと卯のコヨント

温野菜

タヽー 小麦協 くり
′グ

牛乳 とりに く たま

にんじん たまねぎ キャペツ
まうれんそう プロンコリー

カリフラワー とうもろこし
682 2 8 3

金
えび

ピラフO に二, 牛乳
さきみのコーンフレーク据げ

野菜スープ

はん ′ヽター 刀ヽ麦t r r
―ンフレーク

キ乳 えび とりにくたまご
たまねご とうもろこし
パt'  に んしん キャペッ

ほうれんそう 干 ししいたけ
658 283

火 ○
知`ど燥tiみ 牛乳

チーズはんぺんフライ

華風和 え

みそ汁

ごはん ヤ由 さとう ゴマ

小麦衿 パン粉

キ乳 はんぺん チーズ

あぶらあげ たまご とうふ
ワカメ

まいたけ 1こんじん キャベツ
ほうれんそう えのきたけ
だいこん ながわぎ

651 26 8

水 タ  ネ貞' とこ, 牛乳
チキンドリア
コロヨロスープ

バンパター ごはん イヽ麦粉
じゃがV もヽ

キ乳 とりにく十一ズ
ウインナー

にんじん たまねぎ キャペツ

とうもろこし セロリー

プロフコリー
684 246

木 ○ ご飯 に二' 牛乳
ア ップルパーグ

ほうれん草のソテー

きつま汁

ごはん ′ヽン粉 ′ヽター

さつまいも

ごた

ふ

に

と北
よ

乳

り

牛

と

とまねぎ にんじん りんご
ようれんそう とうもろこし
il rうながわざだいこんこんにゃく

682 29 6

金 9瑠 とこみ キ乳
かき揚げ

だいこんおろし岩
みかん

うどん 1 麦ヽ紛 油
キ乳 ぶたにく なると
あオtらあげ だいず えび

ほうれんそうにんじん
ながねぎ千ししいたけ ごぼう
たまねぎ だいこん みかん

686 24 5

月 ○   ワこ緑卸 村さかなの竜日揚け

おひた し 豚 汁
パナナ

ごはん でんぶん さといも
牛乳 もうかきめ 本たにく

とうネ かつおネし わかめ

キヤベノも々 し1まうれんそう
ごほうだいこん こんにゃく
にんじんながねざし=うが′`ナナ

655 27 2

火 ②  ステ言ケ卸 特 ②
刺
ト

ナ

ゲ

テ

ブ

ナ

メ

一

カ

パ

ス

ィ

ス
卵

ミン ヤ由 スパタテ ィ でんぶん
牛乳 イカ ハム とりにく

たまご 粉チーズ

にんじん たまねぎ ビーマン

にんにく チンゲンサイ

千 ししいたい
653 27 5

水
④  工

色ご飯 亡二,十乳
春巻き
はんぺんのすまし汁

ごはん さとう善巻きのかわ 牛乳 とりにく たまこ

ぶたにく はんべん

しょうが にんじん たけのこ
ながわざ にうれたそう 632 26 9

木
コヨア

揚ばバンど 亡二み キ乳 ブ

基
一
ス

ん

ン

バン 油 きとう ココア

もち米 ワンタンのかわ
牛乳 ぶたに く と りに く

たまねぎ たけのこ にら

干ししいたけ しょうが

にん じん もやし キヤベ ノ
663 258

金 く〔!らン
森?テ伊二とこみ 午乳

ノナサラダ

ヨーグル ト

ごはん ヤ由 じゃがV もヽ
カレールウ ドレノシング

ヨーグル ト

牛乳 ぶたに く ソ ナ

にんにく しょうがにんじん
たまねぎエリンfしめし|まうれんそう
キヤペツさゆうりとうもろこし

685 218

月 卸 靴ミー トコロ ンケ

きつ ま揚|すと大根の煮物

みそ汁

マン 油 さとう じゃわれ もヽ

麦ヽ紛 ′`ン粉

キ乳 きつま揚げ 境きちくわ
とうネ ネリかけ

いんtFんたいこん にんじん
こんにやくたまねぎ
えのきたけ キャベツ

692 23 8

28 火 ④ 材 にごみ 牛孔
イカのパター焼き
フロンヨリーサラダ
かほちゃのポタージュ

バンバター クリーム
しゃがいも ドレノシング

イカ牛乳

ロッコリー キャベツ
うもろこしたまねぎ
セリ にんじん かtFちゃ

638 290

水 ○ ご飯 キ乳勧
サワラの西京境 き

肉 じゃが  ゴ マ酢和え

キウイフルー ノ

ごはん じゃがいも きとう
ゴマ 牛乳 サ ワラ メたに く

にんじん たまねぎ しらたき
干ししいたけ V んヽげん もやし
きゅうリキウイフルーツ

645 26 7

木 ジく～ t二, 半乳
スベインオムレツ

春高スープ

ヨーグル ト和え

バン′(ター さとう
じゃがいも春雨

牛乳 たまご ベーコン チーズ

ぶたにく ヨーグルト

たまねぎ にんした キャベツ
ほうれんそうパインみかん
なつネかん こんにゃくダイス

664 25 9

金 ○ 皆督ル卸 靴肉まん

キヤベ ンの ノテー
中華麺 泊 / タヽー コマ

小麦分
キ乳 ポたにくベーヨン

ようが にんにく もやし
んじん ながねぎにら
ヤペツ とうもろこし

632 24 3

「は じ」は毎 日持ってきましょう。

食材の都合で献立を変更することがあ り

毎ュ1?日は「食育の日」です。 ☆実Ⅲiの秋、
ますのでご了承 ください

a彼 の秋、スポーッの秋、蕊書の承です

◎

◎

◎

基 準 栄 養 量 6 5 0 1 2 5 0

平 均 栄 養 量 663 1 26 4

3kの時発を票しみ、スポー・ンに勉強にがた1ど'l孝しょう,



11月 献 立 表
平成20年 自岡町 (小学校)

牛 百
園

工立

一
子

二
〇 ごはん 砂橋 さといも

マカロニ

キ乳 たまご とりにく
ぶたにく とうふ ツサ 価 8 1郷

主 な材 料 とそ の働 き

力や熱になるもの 血や肉になるもの
1体 の調子を

ととのえるもの

献

|[午tを■毛だ払ぎバン 小麦衿 バン4 9

えの吾たい

ごはん 砂宿 J 麦ヽf r

じゃがV もヽ
6 3 0  1  2 8 . 5

|1転
チ野 垢 ;掛

ゴ 用 主

!,Iだ 逢 苫 ]告 を

才木
鬱 密呂れ」 仁勃

判
腸言♀箸

~風味暁き

たまねざエリンギ まいた'

プロノコリー チンタンサイ
にんじん とうもろこし

6 3 8 1 2 8 1

にんじん もやし
とうもろこしながねぎ
|きゆうリ キャベノ たけのこ

もやし きゆうりにんじん
キヤベンはくさいキム■

きのこグラタン
チンタンサイのスープ

1 確

麺 輛 瞬 油 革 油

牌

焼 き稼 わ" 均 たまご

ごはん ,由 ドレ /シ ング   1午 乳 えび とう方、た まご

でんポん イヽ麦格      |と りに く の り

バン マカロニ ,由′`ター
  1牛 乳 とりに く 紛チーズ

1小麦f D           I ベ ーコン とうネ

7金|く堅夢磐ン1卸守望議だ②

月
十∈乳 憲轡れ 1亡二'靴 |::11と;岳

挙勢

たまねぎ プロンコリー

キヤペノ きゆうりにんじん
かパ

卸

一卸

卸

一卸

638 1 28 8|の
あり
綱

ひじき入リハンパーダ
バ ン バン粉 砂穏      1牛 乳 ぶたに く と りに く

午 乳 | グリー ンサ ラ タ
ドレッシング カレ ル ウ  |ひ じきたまごベーコン

かぶのカレースープ

ちくわの二色1易げ月o電 ユ 午乳 |ウインナーと小は栗のツテー ごはん 油 じゃがいも 刀ヽ麦紛

靴 1 壕ララゲフル ト鉄搬 き | ′力 し韓 題 油 昧

杏仁フルー ノ

おつきりこみ

チキンカッ

オムレントケ~ キ

牛乳 ぶたにく と うふ

とりにく たまご

にんじん だいこん ご,まう
ながねぎ こまつな 646 1 27 0

焼きおにぎり ほうとううどん

小麦粉 バン粉

オムレットケーキ 油

こまつな ごほうだいこん

写争t空ノしめじながねぎ 165912■ 9
こんにゃく

年争夫争貰示瓦爺弓↓ン1側
91卯 H

午乳 とりにく ち くわ

きつまあげ ハム たまご 納豆
皆ケtl声ど?ま    1 629 1 287こんにゃく キ ャベ ノ

キ乳 きな粉 とりにく
しょうが たまわぎにんじん

ボたにく |はくさレ` たのきたけ 650 1 28 0
とうもろこしパセリみかん

+乳 ちくわ ラのりたまご

ウインナー メたにく わかめ

午乳 ぶたにく
フランクフル ト

筑前者

キヤベ ノの岬k少め

納豆

牛乳
1旨景:ど

チ
ユ~マイ

  |ど者す亀
後済が阜だ粉

④ 茶めし1亡二み判官号'え塁呂とをあえ輩
ん砂清油しゃがぃも 雪予■|:二ま岳浄

ポ
う写告ぶ

ん
瞥ぇぇ丹

、
計丈ナ

じん
17041256

ハ ンバーグ

大根 とペーコンのきたびら

りんご み子汁

ンナとブロ″ヨリーのオムレン1/ミン rゆ常 喜 市

春雨スーブ       |ホ インブクリーと
牛乳 た まご ツ ナ

とりにく tFチーズ

みかん パイン黄帆 プロノコリー

にんじん たまねざ キャベ ノ

にら 干ししいたけ

コーンサライ
プチダノン

〇
一診
葛

卸

一卸

一卸チキン

カレー

だいこん にんじん
こんにやくこまつな
ながねぎ 均んご

たまねぎ にんじん にんにく
しよう力`キヤペツ赤ピーマン

とうもろこしブ[ 7″コリー
659 i 21 9

ごはん じゃがいも
ドレノシング カレールウ

牛乳 チ ーズポテト

とり,こく

郷 金
l⑬

内
号を元1仁 勃

靴 きびなごごまフライ
ごtFうのホントサラダ

うとん ど まお 砂 槽

ラー荷 こ ま マ ヨネーズ

キ乳 ぶたにく なると
きびなご ひじさ

にんじん えのきたけ しめじ

とだたどく
こ
こ『を展暫 16201249

基 準 栄 養 量 16 5 0

658 1 26 4平 均 栄 養 量

◎

◎

◎

「はし」は毎日持ってきましょう。

食材の都合で献立を変更することがありますのでご了承 く

毎月19日は 「食育の日」です。

だ さい。

11月 25日 の 「大根とベーコンのきんぴら」は地場産物を使つた献立の募集から取り入れました 1
材料や作り方は給食だよりにのせてあります。

これからますますうまみがでて、おいし<な るだいこん♪

く栄養〉
根より葉のほうが栄養豊富で、カロテンやビタミンCが 多く含まれてしヽます。
根に|よ、消化を助けるジアスターゼなどの酵素が言まれてしヽます。

く選ぴ力〉
水分が多い野菜なので、すっしりと重いものを選びましょう。
カットされている場合は切り□のきめが細かく、スが入つていなしヽものを選びましょう。
ひげ根の穴が一直線に並んでいるのは生育状態がよしヽ証拠です。

く調理のヒント〉 上 者Bは甘く、下吉8は辛い |
辛み成分のイソチオシアナートは根の上部にはりなく、下に行くほど増えます。
実に近しヽ上吉8は固くて辛味が少ないのでサラダや天根おろしに、中lb郡は百昧があつて柔らかい
ので煮物に、一番下のきB分は辛みが強いのでみそ汁の臭や漬物にと使いのけましょう。



平成20年
12月 献 立 表

谷 良 代

12周 4日 の 「さけの五色境さ」は地場建物を使つた献立の碁真から取り入れました 1
材増や作り方は給食だよりにのせてあります。

日不の古くからある行夢t寅 べ物について紹介しますゃみなさん538べ てみましょう。

キン
冬至とほ、 1年 の中で一言夜が
反い日のことです,(今 年は ヽ
2月 21日 )書 の人は、東寅の
太晦をあびて育ったかぼちゃを
六書に保存 してしヽました。そし
て、空室の日にそのかほらゃを
費べると病気にならないと書
え、自べるようになりました。

中聾
六みモかの夜に農べるそ|ぎのこ
とをいいます。そばが約く長く
伸びることにわやかって、長主
きできることを醸つたり、運に
そばが切れやすいことつら、そ
の年の装いを持てるためなど、
そばを食べる理由にはいろいう
なものがあります。

おせう料理

,1
新 しい年を迎えるお祝いの料理
です。おりでたい材料さミ われ
ています。めてたいの 「腕J、
ようこSの 「こんぶ」、滋が出
がるまで景生書できるようにと
いう 「えび」なとです。そのほ
かにも、無重、日lTり、数の子
などがあります。

自岡町 (小学校)

日

曜

　

日

献  立  名 主 な材 料 とそ の 働 き 手
不
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質主 食 牛 乳 食

ご
ロ 力や熱になるもの 血や肉になるもの

体の調子を

ととのえるもの

1 月 勧e協判亡二み キ乳
フランタフルト鉄頼境き
そヽザサラダ

わんたんスープ

バン チョヨクリーム 油

わたたんの皮

牟乳 フランタフル ト たまご

とりに く

えだすめ とうもろこし

キャ末ツ赤ピーマン

にんじん たまわざ もやし
651 26.5

2 火
○  五

ロギし とこみ 半孔
松出張告

はんへんのすまし汁

みかん

ご`とん 砂お ′マン綺 ごま
牛乳油あlrたまご とりにく
ぶたにく とうふ はんぺん

かんびとう千ししいたけ

にんじん ごⅢヨう ながわざ

たけのこ t:うれんそうみかん
644 29.6

水 l i !′くジ t:み 牛乳
か`宮ちやの

ミー トソースグラタン

野繁スープ

パン7白パタセ小チ静

じやがV もヽ

キ乳 とりにく ぶたにく

チーズ

たまねぎ にんじん かぶ

プロッヨリヤ はくさい じめじ
613 250

木 ○ … cこみ キR
書Ⅲヤの五色雄き

キャベツの宗援し

いうユな

ごはん 砂務 ′くン紛 ごま

でん,ご ま泊 マ ヨホーズ

キ乳 さけ ,自ら'メ とり↓こく

とうふ たまご

にんじん たまれぎ ピーマ

とうもうこしやヤベツ

こまつを を力rねぎ

671 29.8

金 ○  ;とアン卸  キ
乳

ざま囲子

導配■ラダ

中暮題 ごま団手 奉爾

ドレッシング 油
年乳 ぶたにく ハム

にんじん はくさい もやし

にら とうもろこと きゆうり

ヤャネツ

648 23,7

月
鬱   梶

肉丼 とこ, キ礼
みそ汁

ョーグルト
ごはん 油 砂晴

キ乳 ぶたにく とうム

ヨーグルト もずく

にんにくたまねざ にんじん

えのきたけ こんにゃく

ことつを

649 2617

火 (2こ:)さ船〕ti' キ乳ミートソーススパグテイ

白夕魚チーズフウイ

キゥイフルーッ

奈じ′キンミッタス スパタテイ

さつまいも″ヽン粉 ′卜愛輸 出

や乳 ぶたにく とりにくホキ

た=ご

干ししいたけ にんにく

にんじん たまねざ/ セ`リ

ホ～ルトマトヤウイフルヤツ
678 26,7

水 9犠 卸  キ
乳

ウィンナーオムレッ
プロッコリーサラダ

ご̀ よんお カレールウ

ドレッラング じゃお'いも

年■ ぶたにくたこご

ウインナヤ

にんにく しょうが にんじん

たまわぎアロッヨリヤ

とうもろこしキヤベツ
708 2419

木 ts,γバンθ t:み キ礼
内団子のケチャンプあん

レンフォアタン

みかん

パン 泊 グラニユー活 導商

ごま治 でん袴

学孔 とり,こく あたにく

たまご とうム

にんじん `まうれんそう

タリームヨーン
658 24.9

金 ⑬ 枕 亡3み キ乳
かとあ|ア

tまうれんをうのご言和え
うどん お さつまいも」張お
ごと砂客

年■ とりにくなると えげ

たまご

にんじん ことつな なかねぎ

えだまつ たまねざ
ほうれんそう キャベツ

632 26.3

月 ○ ピウ にこ, ・・わかめスウブ

ブチダノン
ごはん ごまr a砂 拒 ,カ キ乳 ぷたにくた費ご

とうム チVズデザートわかめ

大三もやしにんじん

だいこんぜんまい こんにゃく

にうれんそう |こんにく
646 26.6

火 て笙二) こ点' に二み 牛乳
ハン′〔―/デミグラスソーネ
|ユうれんそうとヨーンのツテヽ

白菜のクリfムシチュー

'くン じやがいも,由′くター

小麦扮
キ乳 ぶたにく

とうもろこし`ミうれんそう

にんじん たまねざはくさV

プロッt 7リー しめじ
692 26.1

水 (言]) さ告置々亡:み キr・
角のからあ`メ

農いものそ1音ろ煮

みそ汁

ごはん ごま油 砂申 基いも

ね でん粉 ざま

牛乳 由う|アとりにく

あたにく と うあ わ かめ

にんじん ごtrう しらたき

しようが だいこん を分rねぎ

えのきたけ

655 28.9

水 ⑥
ミニい

卸  半
j■

えげフライ

内団子スープ

デザート

ゼザ生地 油 ′(ン研 春用

デザート

学生 ツナ チーズ えぴ

とうにく とうふ

たまねざ ピ日マンをがねぎ

しょうが にんじん l」くさい

にら たけのこ
626 23.0

◎

◎

◎

「はし」は毎日持ってきましょう。

食材の都合で献立を変更することがあり

毎月19日は 「食育の日」です。

ますのでご了承ください。
基 準 栄 養 量 650 25,0

平 均 栄 養 量 655 26.B



１

上 月 献 立 表
平成21年

!目 ?日 の 「7ロ ッコ:,―の1才十マヨネーズ続き』け

地場産物を使 った献立から取'1入れ孝した。

材料や作'l有け給食だど'lにのせてあ'l孝す。々

あけましておめでこうございます。新しい年を迎え、

気持ちも新たに学年最後の学期がスタートしました。

今年も、子どもたちの健やかな成長と健康を願つて、

安全でおいしい給食を作つていきたいと思います。

白岡町 (小学校)

日

曜

　

日

献  立  名

主 食
1牛

乳 副 食

主 な材 料 とそ の働 き

力や熱になるもの
1血

や肉になるもの
1体2習云受るもの

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

9 金 〇 私 師 古プロシヨリーの
マヨネーズ焼き

ごはん 油 じゃがいも
マヨネーズ 牛乳 とり肉 ンナ チーズ

にんじん 玉ねぎ しょうが
にんにくとうもろこし
ブロッコリー エリンギ

698 23 1

火 (配フ。子再 卸 靴さつま, もヽのクリームシチュ

ささみのビカタ

コーンサラダ

ンヾ ジャム きつまいも油
タヾー 小麦粉 ドレッシング

牛乳 ぶた肉 とりきさみ

たまご こなチーズ

にんじん 玉ねぎ しいたけ

しめじブロッコリー キャベノ

きゆうり とうもろこし

|
6 6 6  1  2 9  9

水 ○ 智ユ亡二' キ乳
豚汁

きばのおろしかけ

ナムル

ごはん 油 じゃがい も さとう

ごま でん粉 ごま油
キ乳 ぶた肉

たん じん ど'まう 大恨 長ネギ

じめじ もやし きゅうり

|
641 1 26 7

|

木
ッキング

(1,::'〉
ク

卸 れミネス トロー不

フイッシニポーション

品野菜

ミン じゃ力れ もヽマカロニ油 牛乳 ベーコン たら

にんじん 工ねぎ干しいたけ

トマト にんにく パセリ
プロン3リーカリフラ'一とうもらこ!

650

16 金 の 軍メ卸 靴ペオズ②
ヨーグルトあえ

中率めん ヤ由 ごま
年乳 ぶた肉 ノくオズ

ヨーグル ト

じょぅヵ子にんにく もや し

にら 長ネギ パイン みかん

夏みかん

635 26 6

月 ○ " 卸 拙
すきやき風煮

かにつめフライ
スイートポテトサラダ

ごはん さとう さつまいも油

じやがいもマヨネーズ
牛乳 ぶた肉 やき豆廟
かにつめフライ

人参 長ネギ たのきだけ 白棄

ほうれん草 とうもろこし

ただ豆

689 240

火 (ェ,う
はう好 卸 霊舟

たらこスタヾメテ

ミモザサラダ

バンスパゲティ
マヨネーズドレ

,由
′シング

キ乳 たらこ イカ えび

にたて のりたまご

玉ねぎ にんにく キャヘソ

とうもろこしえだ豆
バプリカ

641 22 3

水 ○ 仁二み 牛乳
あじフライ

こんにゃくソテ

みそ汁

ごはん 油 きとう ごま泊 牛乳 や きネた あ し ,由場げ

にんじん 4 松ヽ栗

とうもろこし しょうが

三ねぎ大恨 しめじキャペッ
676 27 5

木 θ  晶吊ス 亡二み 午乳
鶏肉の トマ ト煮

プ
ン 油 コヨア さとう キ乳 とり肉 ぶた肉

にんじん 玉なぎ トマ ト

エリンギ もやし キャペ ノ

にら 千 しいたけ

665 1 26 7

金 ⑬   哲言ん卸 料ちくわのこ色揚げ
アーモンドあえ

うどん 油 J 麦ヽ粉 きとう
7-モ ンド

牛乳 弟肉 なると たまご

ちくわ 青のり

にん じん 長ネギ ほうれん草

もやし キャベ ノ
622 1 29 7

月 (こう)ひ警こん 卸 靴雌の塩境 き

れんこんの砂め煮

みそ汁 オ レンジゼリー

ごはん さとう ごまヤ由泊
ごま

午乳 ぶた肉 さつま揚げ 豆腐

にんじん れたこん

さやいんげん J 松ヽ実
えのきだけ 大恨 長ネギ

6 6 0 i 3 0 6

火 0訴 転 卸 軌手作リヨロンケ

ゆでキャペ ノ

洋風かきたまスープ

ン` しゃがv もヽ 油 ′ヽター

麦ヽ衿 パン粉 でん粉

牛乳 パた肉 大豆 たま

脱脂粉乳 ベーコン

王ねぎ にんじん ほうれん車
キヤベノえのきだけ

693 1 25 0

水 ○ 亡二' キ乳
連ハンバーグ

里いもとイカの斉物

ご汁

小麦粉 F 1 /橋里芋 じゃがいも
牛乳 泊揚げ 大豆 とり肉

ぶた肉

にん じん れんこん

千 しいたけ しょうが ごぼう

大根 長 ネギ こんにゃく

699 30 4

木 ⑮
シ
屁言:`」卸 靴わかめスーブ

ウインナーのお茶の葉揚げ

原宿 ドング

中華めん 油 ごま ごま,由

ホ ットケーキ ミノクス

原宿 ドング

牛乳 ぶた肉 えび イカ 豆械

なると ウインナー
にんじん ピーマン もやし

キヤベ ノ 長ネギ
627 28 6

金 ○ か" 卸 純千草焼

すい とん汁

キウイフルー

ごはん ヤ白 きとう イヽ麦粉

じゃ力れ もヽ
キ乳 とり内 たまご ぶた肉

にんじん ,まうれん草 ちヽ松実
ごはう干しいたけ干しずいき
だいこん 王ねぎキウイ

651 27 7

径

毎

◎

◎

◎

「はし」は毎日持ってきましょう。
壬材の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。
言月19日ヤよ「食育の日」です。

基 準 栄 養 量 650 24 0

平 均 栄 養 量 661 27 1

おせち料理ウイス

輛_ 【 六E~OO∞

○○○の卵です。

古

ア却L__｀pL。

①③び
げ



の
る 月 献 立 表

平成21年 白岡町 (小学校)

キャペツ ・だいこん な ど

☆ ■ せ・インフ,Lエンヤが流行しています。

病気になる前に予防をしましょう。

うがいや手洗いltもちろム′!

体の括流力や硫pれ をアンプさせる r野菜」や 「くだもの」を食事に

取り入れましょう。

ピタ ミン Cで 抵 抗カ ア ンブ !

ピタミンAで 防仰カアンプ |

かにらゃ ,プロッヨリー ,こまつな ほ うれんそう な ど

曜 献 立  名 主 な材 料 とそ の働 き エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

日 主 食 牛  乳
百
日 食 力や熱になるもの 血や肉になるもの

のもる

わ
ｃ

えヽ

子

の

調

と

の

と

体

2 月 (こ) ク
ン
言と, t二, 牛乳

自身魚チーズフライ

ヨーンサラダ

内団子スープ
雨

粉

春

ン

粉

パ

ん

粉

で

麦

グ

小

ン

パ

ド

■乳 ホキ とりにく た まご
とうふ

しょうがたましいたけにんじん
|なくさV たヽけのこにらキヤペノ

きゅうり とうもろこし
637 288

3 火 ○ りこ菜飯 卸 朝おでん

いわ しのかば焼 き

福豆

ごはん 油 さとう でん粉

牛乳 はんぺん ちくわ

さつまあげ うずらの卵

いわし だいず

だいこん にんじん
こんにゃく だいこん葉

659 280

4 水
つ

チン Fヱみ 牛乳じゃがいものチーズ境き

グリーンサラダ

ナン 油 カレールウ

じゃがいも ′ヽター

ドレンシング

キ乳 ぶたにく だいず チーズ しょうが にんにくたまねぎ
にんじんど―マンとまとパセリ
ブロッコリーきゅうリキヤペツ

656 30 5

5 木 ○ ご飯 t:, ■乳鶏肉の照り焼き味噌ソース

青実 ノテー

野菜スープ ブチ /ノ ン

ごはん さとうでん粉
アーモンド′ヽター

キ乳 とりにくペーコン
プチダノン

こまつな とうもろこし
ひよこまめ にんじん
だいこん キャベツ たまねぎ

613 27 J

6 金 ⑬
十航亡:' 牛乳

生きギョウザ②
ごほうのホットサラダ

中華垣 油 マヨネーズ

ギョウザのかわ
牛乳 やきぶた ぶたに く

にんじん たけのこ たまねき

チンタン菜 にんにく ご ほう

こんにゃく とうもろこし

711 23 5

9 月 ○ ご 飯 亡:み キ乳
十ケのゴママヨネーズ続き

切り干 しだいこんの煮物
みそ汁

ごはん ヤ由マヨネーズ ゴマ

じゃ力rV もヽ
牛乳 サケ ち くわ 油揚げ

切り干しだいこん にんじん
しいたけ V んヽげん こまつな
たまわぎ

614 268

火 (ご,)は
ち好 卸 軸シーフー ドグラタン

チンゲン菜のスープ

おうとう

バ ン 小麦粉 ノ` ター マカロニ
牛乳 ベーコン エビ イカ

とりにく と うふ

たまねぎ グリンピース
エリンギ チンタン菜
にんじん たまねぎ もも

642 27 2

木 ○ ご飯 亡二み 牛乳
しゅうまい

チンジャオロースー

春雨スープ

ごはん 油 ′ヽンわ

しゅうまいのかわ でん粉

春雨

年乳 ぶたに く さ くらエ ビ
たけのこ ピーマン
こんにゃく にんじん
たまねぎキャベノ'こうれんそう

684 29 5

金 O
えび
ビラフ 卸 靴毒肉のコーンフレーク焼き

ジ十一マンスープ

デザー ト

ごはん 夕`ター パンFr
コーンフレーク じゃ力れ もヽ

デザー ト マヨ本―ズ

牛乳 エピ とりに く ペーコン

紛チーズ

! まねぎ とうもろこし
セ`リ にんじん

まうれんそう
693 25 9

月 ○ 牝をFヱみ 牛乳
さかなの レモ ン煮

ミモす和え

みそ汁

ごはん さとう油 でん紛
じゃがいも ドレノシング

牛乳 とりにく た まご ,由揚げ

もうかさめ もず く

だいこん にんじん もやし
こまつな たまねぎ

633 30 3

火 て=曇〉  こ点〕亡二み 牛乳
ハンパーグおろしきのこソース

みかんサラダ

か'まちゃのポタージュ

' ン` パター でん粉 さとう
クリーム ドレッシング

牛乳 ぶたに く と りに く

かFまちゃ にんじん たまねぎ

しょうカマしめ じ えのきたけ

だいこんキャベノ 占→うり ′ヽセリ み, えヽ
686 23 1

水 ○ ご 飯 t二み +乳
サワラの照 り焼き
こまつなのたまごとじ

藤汁

ごはん さとう でん粉

さといも
午乳 サワラ た まご ぶたに く

しょうが こまつな もやし
ご↓まう だいこん にんじん
ねぎ

612 293

木
一“
げ

き

揚θ 亡:, 牛乳
ヨーン蒸 し

ラピオリスープ

バン IBさとうでん粉
ラどオリのかわ

牛乳 ぶたにく た まご

とりにく ベーコン きなこ

にんじん たまねぎキャペツ
しめじパセリ とまと
しょうが とうもろこし

691 26 5

金 ③ 堵: 亡々二み 牛乳
ソーセージと

きつまいものてんぶら
ビーナ ノツ和え

うどん さといも ヤ由イヽ麦粉

さつまいも さとう
ピーナ ンツ

午乳 とりにく あがらあげ

ウインナー たまご

にんじん だいこん ごほう
こんにゃくキヤベツ もやし

648 24 7

月 ○   ひと晶亡二み 牛乳
サバの味噌焼 き

にらたま汁
バナナ

ごはん さとう しゃがいも
キ乳 とりにく ひじきサク

たまご
にんじん えだまめ しょうが
にら たけのこ 681 29 5

火 か 鴛樫り卸 午 乳

音込み カレー うどん

チーズはんぺんフライ

温野菜

ごはん うどん ヤ由刀ヽ麦粉
バン粉 ドレッシング

卒乳 ぶたにく は んぺん

チーズ

にんじんたまねぎねぎしいたけ
にうれんそう プロッヨリー

カリフラワー とうもろこし
617 24 2

水
9  中

華丼 |ヱみ キ乳
春巻き
ヨーグル ト

ごはん 1由さとう
はるまきのかわ でん粉

キ乳 ぶたにく えび イカ
なると うずらのたまご
ヨーグルト

にんじん たけのこ |まくさい

きぬさゃ しょうが にんにく
しいたけ

682 25 7

木 (:;'  コスゲ亡二み キ乳
院きそば

フランクのパーベキューツース

杏仁フルー ツ
としめん さとう′ヽター 牛乳 とりにく ぶ たにく

フランク

にんじん ピーマン もやし
キャベッみかん ノ`イン
おうとうかんてん

688 24 7

金 ご飯○ 亡二み 牛乳
松風焼 き

ほうれんそ うソテー

石狩汁

ごはん バン粉 夕ヽター 油

じゃがいも Erマ

牛乳 とりにく と うふ

ぶたにく たまご サケ

ねぎ にうれんそうにんじん
とうもろこしたまねぎ

639 29 6

◎  「はし」は毎日持ってきましょう。

◎ 食 材の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

◎ 毎 月19日は 「食育の日」です。

基 準 栄 養 量 650 24 0

平 均 栄 養 量 657 27.1

ポつたちも貧べこね:



3月 献 立 表
平成21年

スター ト

自岡町 (小学校)

季 節 の 食 べ 物  ～ ひ しも ち ～

3月 3国 は 「ひなまつり」です。支の子が
いるうちは 「ひな人形」を飾り、桃の花や
ひしもちをそなえて、白酒でお視しヽをしま
す。ひな人形には、病気をせすに元気に
育つてほしいというおうちの人の願しヽがこ
められています。
ひしもちの3つ の色にもそれぞれ意味があ
ります。 3月 といえば、高い山にはまだ雪
が残つていても寧や本は新しい芽をつけ、
桃の花が咲こうとしてしヽます。ひしもちの
赤は 「桃の花」を、白は 「雪」を、緑は
「新 ししヽ芽」を表しています。私たちの祖

先は自然の意みを食べ物にあらわすこと
で、豊かな実りを祈り、生活をより楽しく
していたようです。

暫
好 き庫 いな く、 nlて

も白べ られ ま したか 。

1年間の結aをfElユl返って排孝しょう
rはぃ」は吟 、 「ぃぃえJは ‐ に進みましようさ

日

曜

　

日

献  立  名

主 食
1牛

乳 副 食

モ
不
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

2 月 0省 :ル亡:' 半乳
まぐろとポテトのオーElラツース

, 「スープ

キウイフルー ン

バンでん粉 じゃがいも
きとう泊

午乳 とりに く た まご まぐろ

にんじん たまねぎ
チンタンサイ しいた'
キウイフルーノ

653 26 9

火
″   手葺量仁二み キ乳

卵スティック②
いかスティック②

ウインナー① す まし汁

ごtまん きとう 油 ひなあられ
キ乳 たまご V かヽ とりにく
ウインナー のりゆば

にんじん はくさい たけのこ
ほうれんそう しめじ

665 31 1

水 勧。誰 卸 村チーズハンバーグ

自実のクリームシチュー
ンヽ ジャム じゃがいも ′臼

(ター 小麦粉

午乳 とりに く ぶたに く

チーズ

にんじん たまねぎ
プロノコリー はくきV
Iラめじ

674 26 0

5 木 ○ 路 にこ' 牛乳
とりのからあげ○

皇いものそ官ろ煮

みそ汁

ごiまん でん粉 ヤ由 きといも

さとう

キ乳 わかめ とうにく
ぶたにく とうネ

にんじん たのきたけ
だ, こヽん ながねぎ こまつな

634 28 0

6 金 ○ 耽 卸 与ささかまのてんぶら

ごまあえ
ピーチゼ1 ) 一

うどん 」ヽ麦粉 油 ごま

きとう

午乳 ぶたにく な ると ヤ由あげ

かまはこ のり さくらえび

ほうれんそうにんじん
ながねざ しいたけ キャペ

きゆうり
664 273

月 ゴ 跡 t二, キ乳
幕の花内団予

せんざり野菜スープ

ンヾ 油 きとう じゃ力ずいも
ン`粉 でん粉

牛乳 ベーヨン ネたにく

とりにく たまご

にんじん たまねぎ キャベノ
もやしえのきたけ とうもろこし
グリンピースな力くねぎ しょうが

660 26

火 ○ … 亡二み 牛■
小あじのあんかけ

わかめスープ

ごはん ヤ由 さとう でん粉 キ子し焼き際 あじわかめ
とうふ なるとたまご

まねぎ とうもろこし
んにく たけのこ にんじえ
まねぎ しV たヽけ ながわさ

659 24 8

水 ② らをラ片 匂 料
ベンネグラタン

チンタンサイのスーブ

オレンジ

バ ン マカロニ 泊 バ タ

小麦粉 はるさめ

キ乳 とりにくぶたにく
チーズ とうネ

たまたぎ プロ ″コリー

とうもろこし チンタンサイ

にんじん オレンジ
657 26 2

木 ○ 挽 とこ, 牛乳
下バイナムレノ

ノナサラダ

ごはん 油 カレールウ

じゃ力f V もヽ

牛乳 ぶたに く ツ チ たまご

チーズ

にんにく しょう力fにんじん
たまねぎ キャベノ きゆうり
とうもろこし|ようれんそう

706 26 1

金 ○ タ 卸 机 ―トコロッケ
ルーノポンチ 中妻麺 油 さと 牛乳 ぶたに く な ると た まご

にんじん もやし 1 よくさい

にら にんにく みかん ′`イ

おうとう こんにゃくダイス
702 28 」

月 |また○ に二み ■乳
きけのマ ヨネーズ境 と

キヤベ ツのおひた し

筑前者

rはん きとう油 マヨネーズ キ乳 さけ とりにくちくわ
きつまあげ

キヤベノ もやし
にうれんそう にんじん
たけのこ こんにゃく

603 30 3

17 火
メ
】

バの t二, 年乳
手作 リメンチカ ン

ワンタンスーブ

バイン

バン パ ン粉 J 麦ヽ協

ワンタンの皮

牛乳 ぶたにく と りにく

たまご

キャペツ たまたぎ しょうが
にんじん もやしにら
しいたけ 夕ヾイン

632 29 1

水 一一批④ 卸 机エピフリッター②
豚汁

ごはん きとう じゃがいも油
牛乳 とりにく ぶ たにく

たまご えび

しょうが ごぼう だいこん
にんじん じめじ ながねぎ
こんにゃく

665 30 4

木 ④
き
雲:せ卸 靴ミー トツーススパゲテ ィ

フランクフル ト鉄板焼 き
ヨーンサ ラダ

蒸 しパンミンクス スパゲテイ

油 さつまいも

キ乳 ぶたにく とりにく
フランクフルト

しいたけ にんにくにんじん
たまねぎパセリ
ホールトマト とうもろこし

6 8 0  1  2 7 5
|

◎  「 はし」は毎日持ってきましょう。

◎ 食 材の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

◎ 毎 月19日は 「食育の日」です。

平 均 栄 養 量 16 5 0
|

25 0

平 均 栄 養 量 16 6 1 27 !1

揚
孝滉いはしつかりで

きましたか。

ぎようぎよく途へる
ことができましたか,

もう少 しがんばれば凍

しし― にな ります。

90鞍

よくてきました。おと
ひといきで100篇です。




