


灰
Ｊ 月 献 立 表

平成20年 白岡町 (中学校)

日

曜

　

日

献  立  名 主 な材 料 とそ の働 き 子
不
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質主 食 牛 乳

百
田 食 力や熱になるもの 血や肉になるもの

体の調子を

ととのえるもの

1 木 ( 1 : ) 二
色説 卸 軌若竹汁

じゃがい ものチーズ焼 き

キウイフルーツ

ごはん 砂糖 油 じゃがいも
パター

牛乳 鶏肉 'ロベーヨン

わかめ チーズ

しょうが たけのこ にんじん
えのきだけ 玉ねぎノヾセリ
ほうれん草 キウイフルーノ

813 34 1

金 ここ)ク
/言
と行卸 帆内団子スープ

ミー トコロ ッケ

こどもの日デザー ト

ミン でん粉 油 じゃがいも 牛乳 韓肉 'P豆 腐 豚肉
しょう力fにんじん キャペツ

長ネギ チンゲン棄
887 329

7 水 ○昆布済格窒亡二み 牛乳
かぶのみそ汁

さわらの照 り焼き

たけのこのさんぴら

ごはん 砂糖 泊 ごま油
牛乳 昆布 さわら 豆腐

さつ ま揚げ

しようが かぶ かぶの棄
にんじん キャベツ えのきだり
たけのこ こんにゃく

803 350

木 銚期▼卸 判春雨スープ

松風焼
パ インサ ラダ

バ ン マーガリン 春雨 パン粉

油
牛乳 豚肉 鶏肉 豆腐 卯

にんじん キャベッ 長ネギ

プロッコリー パイン
832 343

金 ぐ9ルル亡二, キ乳
フランクフルト鉄板焼き
グレープゼリー 中華めん

牛乳 豚肉 なると うずらの卵
フランクフルト

にんにく しょうが にんじん
キャベツ もやしニラ 826 33.6

月 ○ れ 亡二, キ乳
熙婆豆幅

春巻

もやしとハムのサラダ

ごはん 砂楢 でん粉 油

春巻の皮
牛手と豚肉 豆腐 ハム

にん じん 長ネギ にんに く

しょう力tた けのこ 干 しいたけ

ニラ もやし きゅうり
842 30.1

火 ④ 号景Fi: とこ, 半乳
ミー トソーススパゲティ

たまごスーブ
パイン

パン スパゲティ オ リーブ油

じゃがいも でん粉
牛乳 豚肉 鶏内 'F粉 チーズ

にんじん にんにく 玉ねき

干し↓ヽたけ パ セリ トマ ト

チンゲン莱

818 370

水 ○努`盗| 卸 判ほたてのスープ

ささみのコーンフレーク場げ
ぺど―チーズ

ごはん でん粉 」ヽ麦粉
ヨーンフレーク 油

キ乳 ほたて 豆腐 ささみ
たまご チーズ わかめ

グリンピース にん じん

長ネギ 干 しいたけ

チンタン菜

835 363

木 ジ 卸 判マカロニグラタ

トマ トスープ

バン マカロニ 油 ′ヽター

小麦粉 じゃがいも 砂糟
牛乳 とり肉 チーズ ハム

王ねぎ プロッコリー

にんじん エリンギ キャベツ
とうもろこし トマト

817 323

16 金 〇  カち,ス卸力7ノすオムレノ
ヨーンサラダ

ごはん ヤ出 じゃが い も
ジョア 牛乳 豚肉 たまこ

チーズ ッチ

にんにく しょうが にんじん
玉ねぎプロノヨリー キャベツ
きゅうり とうもろこし

856 309

月 ○ ヨれ卸 キ乳

みそ汁

肉 じゃが

チーズはんぺんフライ

ごはん じゃがいも砂猪 油
キ乳 油揚げ l T内 チーズ

はんぺん

にんじん たまねぎ大根
しめじキヤベノ しらたき 886 31 1

火 (11:;)忌兵有島ズ卸 靴レタスのスープ
' ンヽパーグデミグラスツース

こうれん草のツテー バナナ

マン バター ■乳 係肉豆腐 ウインナー
レタス にんじん たまねぎ

干 しいたけ ほうれんそう

とうもろこし ノ`すナ

841 34.0

水 ○ コ 卸 靴 ・ プ

・ ス

③

ス

ロ

ト

一　
ヤ

ゲ

コ
　
↓ン

ナ

茎
丁
ン

か

中

チ

い

ごはん でん粉 ごま油 油

砂袴
+乳 'P鶏肉 】承内 イカ

にんじん たまねぎ
とうもろこし ピーマ
たけのこ こんにゃく

846 359

木 ブ " 卸 靴 ・プ
０
カ

ス

い

ポ

／
　
ゆ

ル

ンヾ ,自砂糟 大豆
′ュウマ イの皮

牛乳 鶏内 丹家内

にんじん たまねぎ ニラ もやし
キヤベツ 干 し↓ヽたけ みかん
パイン もも こんにゃく

858 30 1

金 ⑬   〒喜ぇ卸 靴かきあげ
キヤベツのおひたと

うどん さつ まいも イヽ麦粉 油
ナ肉

行
鶏
輝

乳

つ

牛

か

|んじん 長ネギ 干 しいたけ

松ヽ菜 玉ね ぎ 枝豆 キ ャベツ

や し てまうれん草

822 304

月 卸 靴わかめスープ

技子 ④
ヨーグルト

はん 油 ごま!由
午乳 かに なると わかめ

韓肉 豚肉 ヨーグル ト

にんじん 長ネギ 干しいたけ

王ねぎ たけのこ もやし
818 31 5

銚 背 卸 靴ほうれた草と卯のココット

チシゲン業のクリームシチュ

オレンジ

ンヾ ジャム 油 じゃがいも

タ`ー 小麦粉
キ乳 '日義肉

うれた草 |=んじん 玉ねざ

うもろこし チンゲン業
レンジ

844 32.6

水 ○ 卸 特ピーフンのスープ

鶏肉のビーナノふそがらめ0
ごほうサラダ

ごはん ど―フン でん粉 油

砂糟 ピーナ ツ マ ヨネーズ
キ乳 豚肉 義内

こんじん ニラ 王ねぎ
十ャペッ 干しいたけ しょうが

すほう 大根 とうもろこし

838 32.0

木 の   手点) 卸 親境きそば

えびフリッター ③

野菜スープ

中華めん i由4 麦ヽ粉 牛乳 lT肉 えび ベーコン '日

んじん ピーマン もやし
ャベツ玉ねぎ干しいたけ
うれん草

856 32 9

金 ○ また 卸 靴みそ汁

ちくわの二色揚げ

五目きんぴら

ごはん じゃがいも 」ヽ麦粉

砂糟 油 ごま油

午乳 豆隔 油揚げ ち くわ '日

青の り 豚肉

王ねぎント松業 ご|ヨう
れんこん にんじん
こんにゃく

847 318

◎

◎

◎

「はじ」は毎日持ってきましょう。
食材の都合で献立を変更することがあり
毎月19日は 「食育の日」です。

ますのでご了承ください。
基 準 栄 養 量 830 320

平 均 栄 養 量 839 329

胃をつかれさせ
ていませんか ?

1日3回の食事のほか

夜食や間食を食べると

思翻

私たちは、1日に3回 の食事をします。胃

に入つた食べ物は早くて2時 間、おそくて

6時 間で消化されます。ということは、3

回の食事で胃が働く時間は、]日平均12時

間になります。これに夜食や間食を食べると、

胃は1日中体むことなく働きつづけ、胃を

つかれさせ、痛めつけてしまいます。傷つ

いた胃は、元にもどるのに時間がかかります。

胃を元気に働かせるために食事は規則正し

く食べましよう。



6 月 献 立 表
平成20年 白岡町 (中学校)

日

曜

　

日

献  立  名 主 な材 料 とそ の働 き モ
不
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質主 食 牛  乳

百
田 食 力や熱になるもの 血や肉になるもの

体の調子を

ととのえるもの

2 月 さ瞬"黒バン卸 靴春雨スープ

サーモンチーズフライ

ジャーマンポテ ト

バン 春雨 油 ノヽン粉

じゃがいも

牛乳 豚肉 雄 チーズ 人参 工ねぎ もやし
ほうれん草

808 31 7

3 火 ○ れ 卸 靴筑前煮
ハンパーグおろしツース

ゆでプロ ′コリー
ごはん 油 砂糖

牛乳 鶏内 ちくわ さつま揚げ
‖ネ内

人参 たけのこ こんにゃく

大根 プロッコリー 868 33.9

4 水 θ
はちみつ

卸 凱卵スープ

シーフー ドグラタン

いんげんのソテー

バン じ ゃがいも でん粉

マカロニ 7由′ヽ ター 刀ヽ麦粉

牛乳 導肉 ' Pベーコン V かヽ

えび チーズ

人参 王ね ざ チ ンタ ン菜

干 しいたけ プロッコリー

さやいんげん とうもろこし
817 35.1

5 木 ○ たこめし 卸 軸みそ汁

あ じフライ
バナナ

ごはん 油 じゃがいも バン粉 午乳 たこ ヤ白揚げ 豆届 あ じ
たけのこ 大根 人参

チンゲ ン莱 夕ヾナナ
848 34,7

6 金 ⑬  サ竺タン卸 拙しゅうまい ③
キャペツの卵炒め

オレンジゼリー

中華めん しゅうまいの反

ごま油 ゼ リー 牛手し丹家肉 わ かめ ハム リ,
もやし 人参 長ねぎ
とうもろこし きゃべっ

815 323

月 ○ れ 卸 靴けんちん汁
かじきの香味焼き
ポテトサラダ

ごはん 油 ノ`ター じゃがいも
マヨネーズ

牛乳 豆腐 油揚げ めか じき

ごほう 人参 長ねぎ 大根

こんにゃくチンダン菜 にんにく
エリンギたのさ茸松豆 とうもろこし

803 307

火
か

すン 卸 靴キーマカレー

ミー トコロ ンケ

グリーンサラダ

ナン ′`ン粉 油 じゃがいも
カレールウ ドレ/ シング

午乳 】来肉 大豆

生姜 にんにく 玉ねぎ 人参
ピーマン トマ ト キャベ ツ

アスパラガス き ゆうり

840 33 7

1 1 水 ○ … 卸 牛 乳

にらたま汁

揚げ魚のカラフル野菜あん

ごほうのビリ子グレーブダノン

ごはん 油 じゃがい も でん粉

砂糟
牛乳 卵 もうかさめ ダノン

にら 人参 たけのこ 生妻

しいたけ 玉ねざ もやし ピーマン

赤パブリカ ごほう 赤唐辛子

825 33 5

木 ぬ 鋲 卸 午乳

か13fちゃのポタージュ

鶏内のコーンマヨネーズ

海そうサラダ

パン じゃがいも生クリーム
マヨ不―ズ ′ヽター

ドレッシング
午乳 鶏肉 海そう

かばちゃ王ねぎ人参 パセリ
とうもろこしキヤベツ

きゅうり枝豆
826 32 1

金 (::3)十十一 卸 机キヤベツのスープ
ミートボールの甘酢ツース⑤

ごはん ごま油 油 砂糖

でん粉

牛乳 焼き豚 'p鶏 内

ミー トポール

工ねぎ にんにく と うもろこじ

人参 キヤベツ えのさ茸 ほうれん草

ピーマン オレンジジュース
835 32.9

月 ②
メ
民 卸 靴和風スパタティ ししゃもフリッタ

えびだんごスープ

フルーツミックスゼリー

ノ`ン ス ノ`ゲテイ ″ タヽー ′出

ゼリー
牛手しベーヨン チーズ えび

ししゃも

工ね ざ しめ じ えの き茸

しいたけ てまうれん草 人参

チ ンタン棄 たけのこ

847 31.8

火 ○ 拘 卸 靴みそ汁 鶏の梅焼 き

新 じゃがのそはろ煮
ベ ビーチーズ

ごはん 油 じゃがい も でん粉
キ乳 生揚げ 霧肉 豚肉
チーズ

さやえんどう 大根 キャペツ

えのき茸 梅千 し 人参 王ねぎ

生姜 枝豆

839 380

水
θ  尼岳スン亡二' 牛乳

チ ンタン業のスーブ

ベーコンエ ング

プリン

ミン ココア 砂糖 油 プリン 牛乳 鶏肉 豆腐 り]ベ ーコン
チンタン菜 人参 工ねぎ

干 しいたけ
819 33.6

木 ② " 卸 靴わかめスープ
ヨーグルト

はん ごま油 砂糖 油
牛乳 豚肉 ,日わかめ 豆腐

なると ヨーグル ト

人参 大豆 もやし 大根

ぜんまい こんにゃく にんにく
にうれん草 長ねぎ たけのこ

832 326

金 ミ言】〕 晋言ん卸 靴えびとごほうのかき揚げ

アーモン ド和え

うどん でん粉 刀ヽ麦粉 油
アーモンド砂rtt

牛乳 鶏内 なると り,た び

長ねぎ 人参 干 しいたけ

ほうれん草 ごfFう二ねぎキャベツ

枝豆 アスパラガス こんにゃく
816 36 0

月 0ク
ノ言ィ 卸 靴せん切 り野菜スープ

フイ ンシユポ~シ ョン

ほうれん草の ソテー

ンヾ じゃがいも 油 バター

ンヾ祈 タルタルソース
キ乳 鶏肉 たらベーコン

人参 王ねぎ キャベ ノ

えのき茸 ほうれん草

とうもろこし

814 35 2

火 輪 赫 卸 幕豚汁

雄のマヨネーズ焼 き

か!まちゃの甘煮

ごはん ,由じゃがいも 砂糖
マヨネーズ

牛乳 豚肉 豆腐 雄 の り

大根 人参 長ねぎ ご!まう
こんにゃく 干 しいたけ

か13 rちゃ
820 35 3

水 ジ
バ汽す卸 靴焼きそ|ゴ

ウインナーのお茶の実揚げ②

杏仁フルーツ

蒸し中墓めん

トケーキミンクス 油ツ
糖

ホ

砂

牛乳 豚内 ウインナー 人参 ビーマン もや し

キャベッ みかん ′くイン 黄桃
882 32 1

木 (喜雪)チ号と_ 亡二' 牛乳プロッヨリーサラダ

ごはん ヤ山パン粉 じゃがいも
カレールウ 小麦粉

ドレクシング
牛乳 鶏内 ハム リp

にんにく 生幸 人参 玉ねぎ
ブロ ノコリー キャベ ツ

とうもろこし

876 30 1

金 ダ
貯斉サ卸 靴ミネス トローネ

ほうれん草とチーズのオムレッ

夏みかんサラダ

ミン じゃがいも 油 マカロニ

タヾー 生クリーム

ドレッシング

牛乳 ベーコン 卵 チーズ

人参 玉ね ぎ にんに く ト マ ト

干 しいたけ パセリ |こうれん草

甘夏みかん キャベ ノ きゅうり

822 306

月 】,4y  手葺島卸 靴'隣きステインク0ウインナー0
いかスティック③
かみなり汁

ごはん 砂糖 油 ごま洵
牛乳 の り 卵 いか ウインナー

豆腐 油揚げ

葉ゲチ迎

たヽ，す

参

し

人

千
829 37 2

◎

◎

◎

在

仁

はし」は毎日持ってきましょう。

材の都合で献立を変更することがありますのでご了承 ください。
月19日は 「食育の日」です。

基 準 栄 養 量 830 320

平 均 栄 養 量 832 335

o。 き れ
〇
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〇
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〇
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指 と指
?間 と

つ め、 手 首 もよ く洗 って 、 水 で 洗 い流 します !

をよ く泡 立 て て 、 手 の ひ らや 手 の 甲 を しっか り洗 います 。 忘れが ち
 O

〇°〇。o°〇。o oOO。〇〇〇。Oo°〇〇〇°OP



平成20年
7 月 献 立 表

白岡町 (中学校)

日

曜

　

日

献 立  名 主 な材 料 とそ の働 き 子
み
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質主  食

|

生
乳
1 副 食 力や熱になるもの 血や肉になるもの

体の調子を

ととのえるもの

1 火 ダ 死ニル 1足岳魯妥スタティ
|ほうれん革のソテーヨ ルタ

バン 小麦f f パン扮 油

スパゲテイ マヨネーズ パター

コーヒーミルク 大,■魚

たらこ いか むきえび にたて

のり

玉ねぎ にんにく
とうもろこし,ようれぇ首 847 31 4

2 水 く魯母〉 先き内井t:み 牛乳
はんぺんのすまし汁

冷や奴
ごはん 砂稽 1由 牛乳 豚肉 豆晴 はんぺん

にんにく 人参 玉ねぎ

たのさだけ たけのこ

千しいたけ 刀ヽ松菜 こんにゃく

816 34 6

3 木 tク ぶ点' 卸 凱カイヨらゃのミートツースグラタン

せん切 り野菜スープ
,由′ヽ ター 小麦粉 キ乳 鶏肉 豚肉 ハム チーズ

か,まちゃ 玉ね ぎ 人参

キャペツ 水菓 セロリ
824 30 9

金 ○撃チンi卸鴨あじの高蛮漬け

とうもろこし
フルー ンポンチ

中華めん でん衿 ヤ由 ごま油

砂糖
牛乳 豚 肉 あ じ

人参 キヤベツ もやし にら

白葉キムチ 長ネギ ′tイン

みかん もも こんにゃくゼリー
808 34 9

7 月 Ot号 号生十卸 靴 焼

え

京

あ

西

ド
の

シ

汁

ら

モ

一

一グ
わ

一
り

七

き

ア
セ

ごはん そうめん 砂糖
アーモンド

午乳 豚肉 なると さわら
わかめ

横豆 人参 ほうれん草

干しいたtiキ ャベツ もや し
832 34 4

8 火 短霊夢 どを汽 卸 Ⅲ長u.‐皿うどん

イカのチリツー/~
蒸 レ ミンミックス チ ャーメン

でん怖 ごまヤ由 砂猪 油

牛乳 豚肉 むきえび かま1まこ

うずらの卵 イカ

バサ十 人参 王ねぎ もやし

キヤベソ 千 しいたけ

チンタン票
880 34 5

9 水 ○ … 卸1・
｀なざの柳1風

ヽそ汁

じゃが, もヽのきんびら
はん じゃがいも砂糖 ヤ由 牛乳 うなぎ 'P三 隔 もず く

ご!まう」ヽ松菜 人参 玉ねき
きやいんげん 829 338

木 dttf;ユ1子卸 靴メンチカノ

レタスとトマ トのスープ

フロ ノヨリーサラダ

持ャン

粉

ン

ん

パ

で
午乳 豚肉 うpハ ム

レタス トマト玉ねぎ
たのきだけ キャベツ
とうもろこしプロッヨリ

837 32 3

金 (S]〕 肉南蛮卸 午手し
ツーセージとお1まちゃの天メら
キヤベンのおひたし

うどん J 麦ヽ粉 '由
牛乳 豚肉 なると ウインナー

' P か つお節

人参 」ヽ松棄 長ネギ しめ

かにちゃ キヤベ ン もやし

ほうれん草

866 323

月 ど后桜〉卸 靴肉団子のケチャップあん ②
ワンタンスープ
ヨーグル ト

〔ン ′由 砂糟
キ乳 きなわ 鶏内 ほ肉
ヨーグルト

人参 玉ね ぎ もや し キャベ ノ

干 しいたけ にら
833 33 11

火 (!!1) 夏警香_ 卸 軸ささみのコーンフレーク院

冷凍みかん
午乳 ]家内 ささみ 粉チーズ

ブ、参 玉ねぎ にんにく

しょうが かけちゃ なす
きやい え | 十九 トマ ト み か ん

892 34 5

◎
◎ I
◎ ね

|はし」は毎 日持ってきましょう。

差材の都合で献立を変更することがあ りますのでご了承 ください。

チ月19日は 「食育の日」です。

基 準 栄 養 量 820 32 0

平 均 栄 養 量 838 333

席 LttLlよヨに気をコけましょヨ!
暑くて自欲が落ち、冷たいものばかり飲んだり、食べたりしていると、からだがだるく

夏パテしてしまいます。特に気をつけたいのが、清涼飲料水のとり方です。過剰に汗が出る
スポーツやからだを動かした時以舛は、麦茶やお水をとるようにしましょう。

500miのベットポトルを飲むと、
エネルギーは、21 0kcal

ラバfしの後うに害1lτ
ある表示に気を
つfキ孝しょう。 栄養成分表示

'な(〕00mlあたり)

エネルギー  42kcal

たんぼく質  Og

脂賃     Og

相質     105g

ナトリウム  1フ g



平成20年
9 月 献 立 表

ヤ山 砂措 でん粉 春雨

うどん でん粉 」ヽ安わ ,由

瞬任;甘…山
卜ぉ勤|

はしは毎日す寺ってきましょう.

食材の都合で献立を変更することがありますのでご了承くださいc

毎月19日は 「食育の日」です。

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋としヽわれるように

秋は食べ物もおしヽしく、運動や勉強をするにはよしヽ季

節です。最近は子どもの運動不足わしい配されてしヽます。

休みの日本どは外で遊び、運動するようにしましょう。

体を動かしたあとのこ飯はおいしいですよ。

白岡町 (中学校)

牛乳 鶏内 ィ臼i場け ベーコン

チーズ ,日豆腐

|      !
1人参 王ねき ンヾセ リ 長 ネキ

1 8 3 0 1 3 ■ 6

長ネキ 生妻 人参 キャヘ ッ

1 3 4 9ニラ干しいたけパrンみかん 1 838
更みかた こんにやくモ リー

1盤がまご飲りけエピ脈,記ゴf秩だラ1815i3ユ0

8 8 6 1 3 , 8

1 326

◎

◎

◎

:

登

受

最

主 な材 料 とそ の 働 き

空
○

夕
一〇
一③

4・子し

卸 机

5金 ○ 刊7誉
にんに く 生妻 人参 王ね ぎ

牛乳 〕家内 鶏肉       |な し 1支豆 キヤペツ パプ リカ

とうもろこし きゅうり

‐泳
」
‐
林
‐

なす入リミートス′ヾゲティ

ほうれた卓のキ ーラュ

チ ンタ ン革 の スー ブ

| バ
ン バター

どやかいも

生 クリーム ' 白

1恐ゴ号
チズ喜わかか

 ];吊|;1猟lfよ乳リ
1人参 とうがん たの きだけ

34 8
チ ンゲン棄

8 4 5

8 5 7 339

: f 宗 し玉デ

ネ ス 油 でん| け
牛乳 桂 豆腐 豚肉

五ねぎ えのきた↓十六択 人参|

中華めた ,由マ ヨネーズ

牛

月十ぬ
′ぐイン

822 1 30 7

卸靴暑脅,テ争星女とブ

卸+ぜ2;五嘉皆:木

牛乳 豚肉 豆暦 きさみ りΠ

粉チーズ わかめ

1ギヒ鶏内 チーズ ク、ム
人参 王ね ぎ プロ ッヨリー

キャヘ ノ 七 ロリ 水 莱 みかん

大根 きゅうり と うもろこし

玉ねざ えのきたけ 人参

36 3

人参 もや し キヤ ヽノ ニラ  |

牛乳 ll内 なると うず らの卵 |にんに く し ょうが ごtどう 861 1 38 7

路木oヨ 払| |ナムル ヤ市東ムかん

枝豆 ひよこ豆

人参 王ねぎ にんにく なす

トマ ト 'まうれん査 822 1 33 1

| チンメン某

|しょうが 人参 こんにゃ〈

もやし」ヽ松実 ムか人

牛乳 】不レバー 8 家肉 ベーコン

玉ねぎキ一　
車

しめじ
 n市 |

り ほ う,t/レ

もろこし

839 1 33 1

1牛乳 ベ ー コ ン 王ね ぎ キヤ′tン

れん草 十=豆
825 1 338

粉 チ ー ズ

惨
粒
ｂ
一
修
防

もうかきめ llP

フ
　
テ

卵

ソ

の

め

ず

め卸

一卸

卸

一卸

一卸

一卸

里
一

ごはん 」ヽ麦椅 パ ンわ 1出
| ジョ7 豚 肉

バ ン スパ ゲテ ィ !由

うず らの卵 に んにゃく とうもろこし 813 1 32 0

ジ

Ю金 屋フ 勲じ

許科鍋

十乳 |タルトレタトカ′ブ
午乳 豚肉 鶏内 ヘーヨシ 卵

粉チーズ 豆店

1丑晶津
じき短靖のふそ境ど

8 4 5  1 8 3 8
|

牛乳 1喪斉
ごはん 砂糖

ごま油

iレハーのピーナ!ンツース

午乳 ラピオリスープ

ほうれた草のツテー

春「布スープ

牛乳 1魚の ピカタ

じゃがい ものキーズ残 き

十乳 |みそr l

冷 や奴

じやがいも

T青子甲_Ⅲヵ介|ョまた瞬神でん粉輌 |
,上官|フリッタ

ーCIこま十宙 靴脚郭
  1盈 号庁寧曾長乳料を

け
187018ユ

3

牛乳 豚肉 韓内 卵 豆F x T    Iキ ャヘ ノ とうもろこ し

ほうれん草みかん′tインもも

にんに く し ょうが 人参

粉オ、きいも      パ ン じゃがいも

血や肉になるもの

人参 ピーマ ン もや し

力や熱になるもの
体の調子を

ととのえるもの

パ ン 中華めん 春雨 ,出

でん粉 ごま油 砂楢

860 1 32 5

+乳 鶏 肉 丹家 内 豆 腐     | =千

よ

ニ サ

ン

ト軍   ビ

'  V /夕

  1  8 3 7

玉ねざ 人参 パt' レ タス

千 しいたけ

ごはん i曲カレールウ

火○
わどをん

牛乳 幕内 豆Parゥrンナー

ヨーグルト

|     |

基 準 栄 養 量 182 0 1 3 2 0

平 均 栄 養 量 18 3 9 1 3 8 0

ブキム じゃがいもバター
牛乳 豚内 j「ハム

京働"patttォ 〕"P,■ fメ 納"F,年 イメ輸 "9'■ ギカらみp玖 いてイ紛 ″9'■ て'動 "9象 ヽイテイつ ら"ヽ `戸 駒"Paヽ イメ9"軒 ギ



10月 献 立 表平成20年 白岡町 (中学校)

日

曜

　

日

献  立  名 主 な材 料 とそ の働 き 千
不
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質主  食 牛  乳 食

百
田 力や熱になるもの 血や肉になるもの

体の調子を

ととのえるもの

1 水
チーズ

に二' キ乳
チ ンタン菜のスープ

ボテトのオーロラソース焼き
ヨーンサラダ

バン じゃがいも池
マヨネーズ ドレッシング 牛孔 書内 豆電 ツナ

人参 チンタン棄 工ねぎ

たのき茸 とうもろこし

キャベ ノ きつうり
810 30 7

木 ○ 勲ん亡二み 牛乳
自玉汁

さばのおろしかけ
ピーナ ッノあえ

ごはん 栗 ヤ白 自玉団子

でん粉 ピーナ ンノ 砂糖
牛乳 豚肉 さば 組揚げ

人参 大恨 しめ じ J 松ヽ菜

キヤペソ もやし
857 335

3 金 の   こえ 卸 靴焼きそば

フランクフルト飲板焼営
フ ルー フポ ンチ

′マン 中華めん 油 砂電 半乳 豚内 フランクフル ト

人参 ビーマン もやし

キャペツ みかん も も パ イ

こんにやくダイス
861 30.2

6 月
○   中

華キ 亡二, 牛乳
焼き技手 ③
みかん

ごはえ 油 ゴマ油 砂猪

でん布 技子の皮

牛乳 豚肉 なると えび V かヽ

うずら' 日

人参 キャペ ノ 生幸 にんに く

たけのこ 干 しいたけ みかん
833 32 2

7 火 亀 誰え 亡二' ・乳
ト

グ

ポ

蛙

バン ジャム,由じゃがいも
マカロニ ′〈ターJ、麦紛

午乳 ウインナー 蛙 チーズ

人参 キヤベツ 大根

プロッコリー 玉ねざ

とうもろこし グリンピース
826 347

水 は え○ t二, 牛乳
なめこ汁

メンチカ ン

ひじきの煮物

ごはん タミン粉 J 麦ヽ粉 油

砂潜

牛乳 豆嬌 豚肉 鶏肉 'P

ひじき 油揚げ

なめこ 大根 長ねぎ イヽ松菓
キヤベツ 玉ねぎ 生妻

千 しいたけ 人参

840 31 8

木 ④ 苫 亡二み キ乳
キャベツの栗―ムシチュ

ミート/―スと印のヨコット

iR野菜

バン 栗 パター ′l 麦ヽ紛 施

砂膳 ドレンシラグ
午乳 鶏内 麻肉 ' 8

人参 玉ねぎ キャベッ

干しいたけ とうもろこし

プロッコリー カリフラワー
820 369

金 O ビラフ 卸 悦野菜スープ

ききみのコーンフレーク拷げ

ごはん ′`ター 刀ヽ発粉 ヤ由
ヨーンフレーク

牛乳 えび ペーコン ささみ
,日

玉ねぎ ′ヽセリ と うもろこし

人参 キャベ ノ干 しいたけ

にうれん草

811 340

火 9ま買 Fヱみ 牛乳
みそ汁

チーズはんべんフライ

筆風あえ

1 1よん ごま 砂活 ,宙′卜麦楊
ミン怖

午乳 ヤ由揚げ 豆所 わかめ

チーズ はんぺん '‖

人参 まいたけ 大根 えのき章

長ねざ キャベソ ↓まうれん草
821 326

水 夕   たRラt:, 牛乳コロコロスープ
チキンドリア

バン ごはん ノ`ター ,由
小麦汚 じゃがV もヽ

牛乳 ウインナー 鶏内 チーズ
人参 玉ねぎ キャペ ツセロリー

プロ ッコリー とうもろこし
813 30 1

木 ○ よれ卸 午乳

さつま汁

ア ノブルバーグ

ほうれん0の ノテー

ごはん さつまいも パン粉

砂湾 ノ`ター 牛iし係内 豆隔 発肉 9吊

人参 ご grう長ねさ 大根
こんにやく 玉ねぎ りんご

とうもろこし ほうれん草

846 349

金 ○ 耽 卸 半 孔

かき揚げ

大根おろし者
みかん

うどん イヽ麦粉 油
牛乳 豚肉 なると 油揚げ

大豆 桜えび 'P

人参 ほうれん草 長ねぎ

千しいたけ ごほう 玉ねぎ

大恨 みかん

883 315

月 ○ 名上卸 判l家汁 魚 のたつた揚げ

キヤペ ノのおひたし
バナナ

rtん でん粉 ヤ出 さとい も
席

一立【卸
脚務力め

―

か

礼

う

年

も

ヨ Fう 大恨 人参 長ねき
こんにゃく 生姜 もやし

キャベツ ほうれん草 ′ヽすナ
825 1 33 5

火 ②
ス
チ討 に二み 牛乳

スバメテイナボリタン

岬スープ
いかすタ タト①

ン` スパタテ イ 油 でん粉
牛乳 ハム チーズ 鶏肉 '日
いか

人参 玉ねぎ ピーマン

にんにく 千 しいた'十

チンタン棄
884 340

水 ④   こ岳んに二' キ乳
はヽべんのすまし汁

春巻き
ごはん 砂猪 ね 春巻きの皮 午乳 落肉 '日はんぺん 豚肉

生姜 人参 たけのこ 長ねざ

千 しいたけ ほ うれん草
825 336

木 θ 揚 |十パ
牛乳 真珠本 し

ヨーグル ト

バン 7由ヨヨア 砂婚

ワンタンの皮 もち米 でん粉
牛乳 鶏内 ほ内 ヨーグル ト

人参 玉ねぎ もや し キ■ベッ

↓=ら たけのこ 干 しレヽたけ

生姜

849 323

金 ⑭
森?デ伊: 牛乳

拷肉のパン粉焼き
ツナサラダ

ごは ん 油 カ レー ル ウ

しゃがいも′`ン粉
ドレッシング

牛乳 豚肉 ささみ ソナ

にんに く 生姜 人参 王ね ざ

しめ じ エ リンキ ほ うれん車
パセリキヤベタさゅうり とうもうこし

834 34 2

月 Q減 品"
卸  十

r t

そ汁
口 /ケ

つます身!|と大lRの煮物

ごはん 油 じゃがいも 砂楢

小麦衿 バン粉

午乳 豆噺 油揚げ きつま揚げ

ちくわ 揺肉 ふりかけ

玉ねぎ えのき章 キヤベ ノ

さやいんげん 大根 人参
こんにゃく

853 305

火 ぬ 鋲チに二' キ乳
か|まちゃのポタージュ
あじフライ
プロノヨリーサラ/

バン じゃがいも ノ`ター

生クリーム イヽ麦粉 / ンヽ扮
油 ドレンシング

午乳 あ じ

かはらゃ 玉ねぎ 人参 パ tリ

プロシヨリー キヤペツ

とうもろこし
883 32 0

水 ○ … とこ, 牛乳
母じゃ力iさ わらの西京境を

ゴま酢あえ はん 砂若 じゃがいも ごま キ乳 原肉 さわら
人参 玉ね ぎ しらた き

きやいんげん 千 しいた'

もやしきゅうリキウイフルーソ
810 32 1

木 ①◇噺ン卸 凱春雨スーブ

スペインオムレツ
ヨーグル トあえ

ン マーガリン 春雨

ゃんヽ もヽ パター 砂糟

キ乳 豚肉 ベーコン'「
チーズ ヨーグルト

人参 王ね ぎ キャベッ

ほうれん車 みかん パ イン

夏みかん こんにゃくダイス

848 312

全 く巴雪)号二 卸 靴 まん

レーブダノン

奎めん 油 ごま りヽ麦扮
ター 礼 豚肉 ヘーコン ダノ

生妻 1こんに く も や し ナ、参

長ね ざ ! =ら キ ヤペ ノ

とうもろこし
840 319

◎  「 は し」は毎 日持ってきましょう。

◎ 食 材の都合で献立を変更することがあ りますのでご了承 ください。
◎ 毎 月19日は 「食育の日」です。

基 準 栄 養 量 830 32 0

平 均 栄 養 量 840 32 7

野菜を食べましょう
みをさんは、野菜をしっかりと自べていますか?

「きらいだから」といって良べ弱す人はいませんか?

野菜には、ビタミンAの もとになる力Elテン、ビタミンC、自物せんいな
どの栄霞素がたくさん富まれていて、からだの調子をととのえてくれます。



11月 献 立 表
平成20年 白岡町 (中学校)

終燭イこ早」と
『彩の国も、るさと

「地場産物を使つた献立」募集から

第一弾
25日 (火)大 根とベーコンのきんぴら

レシピは、給食だよりをご覧下さい !

日

曜

　

日

献 立  名 主 な材 料 とそ の働 き
エ

不
, iフ

た
ん
だ

主 食 牛  乳 百
田 食 力や熱になるもの 血や肉になるもの

体の調子を

ととのえるもの

ギ

ー

く

質

4 火 ○ … 亡二み 牛乳
けんちん汁

手車焼き
マカロニサラダ

どはん さといも'自砂糖
マカロニ マヨ不―ズ キ乳 豚肉 豆腐 '日鶏肉 ツチ

大恨 人参 長ねぎ こんにゃく

千しいたけ 玉ねぎ |まうれた草

キャペッ とうもろこし

829 339

5 水 て笙二) こ貞〕亡岳み 牛乳
洋風かきたまスープ

ハムカツ キャベツのソテー

オレンジゼリー

ン じ ゃがいも でん粉 ゼリー

ン粉 油 バター 牛乳 写β碧内 ノヽム
人参 玉ねゴ えのき葦
キャベッ とうもろこし

819 347

6 木 (t!!:,)齢はん卸 机みそ汁

さばのカレー風味焼 き

磯香サラダ ′`ナナ

ごはん 砂楢 じゃがい も

小麦粉 ドレ ンシング

牛乳 豚内 きば チーズ の り

かに風味かまほこ

ごぼう 代参 しらたき 玉わぎ

さやいんげん ガヽ松棄 きゅうり

えのき茸 キヤベツ クヾナナ

846 35 0

7 金 (:せ!」!);竺号ン卸 鞘揚げぎょうざ ③
中牽あえ

中喜めん 春雨 ざようぎの皮

油 砂落 ごまね

牛孔 境 き係 わかめ 豚肉

/ ムヽ 卵

もや し 人参 とうもろこし

長ねぎ きゆうう キヤベ ン
841 302

月 〔ti:::,|マ')赫り亡二, 牛乳
キムチスープ
えびフけ/ター③
バンバンジーサラダ

粉麦ハ

釣ル
ん
　
ツ

は

レ

牛乳 のり 係肉 豆瞬 ,伊えび

ききみ

人参 キャペ ツ 白菜 もやし

きゅうり
871 30 9

火 ⊂⊃;ィ;雷 卸 牛乳
テンタン某のスープ

きのこ″ラタン

バン マカロニ 油

小麦粉

キ乳 ベーコン豆馬 串肉
チーズ

チンゲン菜 )、参 玉ねを

とうもろこし エリンキ

まいたけ プロツヨリー
848 359

水 か 皆足ざり② 亡二み 十乳
おっきりこみ

サーモンチーズフライ

オムレットケーキ

ごはん ほうとうパン粉 油
オムレントケ~キ 牛乳 豚肉 ′由揚げ 能 チーズ

人参 大恨 ご1 4 7う長ね ぎ

小松菜
817 31 1

木 の 普ラ亡二み キ乳
かなのカレースーブ

ひじき入リハンバーグ

グリーンサラダ

カレ

ドレ

粉油

グ

ル
　
ンF1/穂

牛乳 ベーヨン 豚肉 鶏肉

ひしさ 卵

玉ねぎ人参かネ プロ′ヨリー

キャベフ きゅうり
801 348

月 くつ召比亡:, 牛乳
豚汁 ち くわの二色揚げ

ウインナーと小松棄のソテー

柿

ごはん じゃがいもイヽ麦粉 泡
ナ

隔

イ

一立

ウ

肉

り

豚

の

め

青

か

卵

わ

わ

乳

く

午

ち

ごほう 人参 大根 しめし

長ねぎ イヽ松楽 柿
840 38 5

火
ズ

ン

一　
バ

チ

亡二, キ乳
境 きそば

フランタフル ト鉄板焼き

杏仁フルーツ

中華めん 油 砂糟 キ子し豚肉 フランクフルト
人参 ピーマン もやし

キャペッ み かん パイン も も
886 328

水 ○ … t:み 牛乳
さつ まだんご汁

筑前者

納豆

ごはん でん粉 きつまい も ね

砂潜

わ肉鶏郵
樋

肺
抑

乳

つ

キ

さ

人参 玉ねぎ しめじ /1松ヽ棄

たけのこ こんにゃく
816 34 3

木 θ  晶みえン亡二, ■乳
白実スープ

ジャンポラューマイ

みかん

バ ン 油 砂糟 でん粉 ごま油

シューマイの皮
牛孔 きなこ 鶏肉 豚肉

人参 玉わぎ 白菜 えのき茸

とうもろこし パセリ 生妻

みかん

812 0

金 ④ 済めしt二, 牛乳
おてん

かはちゃコロッケ

にうれん車の ゴまあえ

ごはん じゃがいも パン紛 油

砂緒 ごま

キ乳 カマんもどき 昆布

はんぺん ちくわ うずらりF

さつま揚げ

大恨 人参 こんにゃく 力1子ちや

ほうたん草 キャベ ツ
872 303

火 ○ … に二' キ乳
みそ|′ヽン′(―ダケチャサブツース

大根とベーコンのきんぴら
グレープダノン

ごはん じゃがい も 砂搭

ごま油

牛乳 豆腐 豚肉 勢肉
ベーコン ダノン

長ねぎ 刀ヽ松菜 大根 人参

こんにゃく
889 328

水 タ
フれ| 卸 午乳

春雨スープ

ンすとブE7タコリーのオムレツ

バ ン ホイップクリーム 春雨

砂階
牛乳 鶏内 'Pツ ナ チーズ

みかん ′`イン もも 人参

王ねぎ キャベ ノ にら

干しいたけ プロッコリー
888 30 9

木 9挽 亡二,キ乳
韓の昭 り駐き
コーンサラダ

ごはん じゃがいも油
カレールウ ドレッシング

牛乳 麻肉 鶏肉

にんにく 生幸 王ねぎ 人参

とうもろこし キヤベツ

パプリカ プロ ツコリー
822 31 2

28 金 ⑬  内;密え亡二み 牛乳
きびなごごまフライ ③
ごⅢようのホ タトサラダ
ベビーチーズ

うどん ヤ由 ごま バン衿

ごま油 砂湾 マ ヨネーズ

牛乳 豚肉 なると 泡揚げ

きびなご ひしき チーズ

人参 えの き斉 しめ じ

しいたけ 刀ヽ松菜 ごほ う

とうもろこし こんにゃく
851 333

◎

◎

◎

準

毎

「はし」は毎日持ってきましょう。
壬材の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

云月19日は 「食育の日」です。

基 準 栄 養 量 830 320

平 均 栄 養 量 844 32 9

◇をし歯を防く
おこことで、だ源が

+(〔こう)ヤ::::3:岳を号:・を得 ることが できます。

自べすぎを防ぐことになり、

肥涌予崎につなが ります。

眼収をよくする

食べ物 を綿か<か み

<だ いたり、だ源こ混

首あつせて歓み込企ため、

葛や場 での消|し・吸収

がよ<な ります。

て、記憶力を7ッサ

しっわ りかもと、

顔 の近 くの頭のll l l

管 や神経ガ刺激 さ

rtて、脳の勧 きが

活発にはります。

よくガんで、わっ<り

食べるの C過野で馬腹8



平成20年

☆'2目叫日の 『鮭の

五色輝きJけ 地喝

産物を使った献立

の車集から欧け1八

れ春した r

材料や作'1おけ,2

月の給食ださ'1に

のせてあけl孝す。

〇 %も 銘 〇 宅の 略 o宅 も
宅 ⑩ 宅の 宅 o宅

ん′′

12月 献 立 表

ほ々

の震雷唇李暦g幸:境蜜学:

白岡町 (中学校)

〈団)雪寮写房是法F斉員震慈手る
抵抗力を登めて くれます。

餞
。
鋼

。 略         00隈
 ラ

⊃宅幾宅o略o宅建

日

曜

　

日

献  立  名 主 な材 料 とそ の働 き 工

ふヽ

た
ん
ば
く
質主 食 牛 乳 】

ロ 食 力や熱になるもの 血や肉になるもの
体の調子を

ととのえるもの

ギ
kcal l

1 月 働。新ャt二' 学孔
ウンタンスープ

ブランタフル ト銭振境 吾

ミモザサラダ

パン チョョクリーム

ワンタンの皮 油

ドレンシング

キ乳 自由 フランクフルト 呼

人多 もやし ヤャベツ ニra g

こラ 干 しいたけ えだよめ

とうもろこし ′tプリカ

832 3448

火
○  五

目ず し とこ' 牛乳
はんぺんのすまし汁

な風境
パナナ

ごはん 砂電 ごま ′マン紛 キ乳 油機げ ,日思由 三膚

路内

かんどとう 人● ごモ言う

言ぬさや 千しいたけ

にうれん宗 長ネfy′(ナナ

817 35、4

水 〇  ス,言ケここみ 牛札
めギ言うゃの

ミヤトツースグラタン

かAのスープ

パン,白パター小妥務
じやおtいも

学乳 籍内 ほ内 チーズ
か1争ちゃ玉ねざ八つかぶ
プロフ」リー 自表 しめ じ

827 31.4

木 ○ " ここみ キ乳
携の五芭焼き
キヤ末ンの々 波じ

炒,王府

ごはん マヨネーズ 砂お ご=

油 でん粉 ごま油
や孔 差 描う|ナ角肉 王鷹 ,F

人事 王ねぎ ピーマシ

キヤベツ とうもうこし

小松奈 長ネギ
834 36.2

釜 Cど」) 号とチン 卸  キ
乳

シュウマイ③

春雨サラダ
中帯輝 聯両 ドレフシン″ 年孔 際内 シュウマ イ ハ ム

キャペツ きりうり
とうもうこし人鬱 もやし
にら

820 328

8 月
鬱  携

書肉丼 t二み キ乳みを庁

ささかまの天ぶら
ごt土ん ra砂培 刀ヽ表協

キ乳豚肉王広 ,「もずく
ささかと,コこ者の'様 エピ

Ⅲ=んにく 人を 工ねぎ

えの合だけ こんにゃく
′!輩棄

839 34.2

9 火 の
さ
忌[対とこみ キ軋

ミートツースス′tグテイ

白,急チーズフライ
ムかん

森 しバンミフタス さつまいも

スパタティ オリーブ油

小茨紡 ノマン"お

牛札 出由 ほ内 チーズ ホキ
人争 工ねぎ にんにく′くセリ
トマト千しいたけ みかん

867 33.2

10 水 e犠 卸  キ
孔

ウインナーキムレン

アロンフリーサラタ

ごはん 油 カレールウ

ドレッシング じゃがいも
与札 原内 印 ウインナー

にんにく生妻 人母 工ねぎ
ブロッコリー とうもうこし
キャベッ

897 00.4

木 送妻抑ルウ
卸  キ

乳
理花湯

内団子のケキャンブうん0

ヨーグル ト

パン お グラニュヽ栖 春雨

ごま油 でん赫

キ乳 ,日王麻 内団子
ヨtグルト

人浄 ほうれん車

タリ▼ムコウン 846 31.9

金 ⑬ 枕 ここみ 牛乳かとあげ

ほうれん車のごまあえ

うどん 油 ガ技粉 さつまいも
ごま

牛孔 円内 なると えび 卵

人さイサ軍 採ネギ枝豆
工ねぎほうれん空 もやし
キャベッ

833 32,9

月 ⑬ 空力(ここみ 牛乳
わかめスープ
ごま節子②

ごはん ごま油 砂稲 強 ごま

ごま団子

牛乳 杯内 鶏肉 卵 豆鷹
わかめ

人,大 豆もやじ大tR
にんにく |まうれん卒 景ネギ

ヤングコーン
861 33.6

16 火 て笙:)  手東j 亡二み fr・
白棄のクリームシチュー

ハン′ヽセダァミグラスツース

にうttた車とコーンのツテー

′4ン じゃがいも 泊 ′ヽター

小茨紛
牛乳 豚肉 ハ ン′(―グ

人争 工ねゴ ブロッ3リー

日菜 じめじほうれん0

しうもうこし
855 32.2

水 (〔!:】) きを言えとこみ キ乳
角的の感掲中の

里字のをはう煮

みそ汁

ごはん ごま油 f948ごま
でんわ 油 呈幸

字乳 油揚げ 王研 鶏的 豚 内

人●ごぼう しらたき三ねぎ
六侵 しめじ 自棄

さやいん,メん

809 33.1

木 《重垂)ミニピザここみ キ乳
内田子スーブ

かに爪フワイ

ポテトサラダ ア ザート

ピザ生地 油 でん冷 手雨

小次粉 ′ヤン粉 じゃがいも

さつまいも マヨネーズ デザート

キ乳 ツナ鱒肉 王な かに
チーズ

王ね営 ピーマン 畏ネギ 生晏

白索 六換 itら プロッヨリー

とうもらこじ

867 32_8

◎

◎

◎

「はし」は毎日持ってきましょう。
食材の都合で献立を変更することがあ
毎月19日は 「食育の日」です。

りますのでご了承ください。
基 準 栄 養 量 820 320

平 均 栄 養 量 843 33.2

一だ一脱一勝一語一野

///

〇略も宅o勇oこ
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上 月 献 立 表
平成21年

☆ 地場産物を使った献主の事長よとl

17ロィコif―のY+7ヨ ネース悔こ1を,9日 に票随し書す。おたのし排にす

白岡町 (中学校)

1月 24日 (土)～ 30日 (食)

コ月24日勝輪飩義抱金固Jです。

☆ 2】世紀.日 本人のa生 活けこても曇かです。

でも、世界には高足にa事をとるここのでこむいAを与沖たくこれいきす。
寄富、attalできることに駆新し、a事を掛定してくれる承産の人に離封し、
侵べ拐にどってくれる、をくとんの「8』に荘翻しきしょう。

日

曜 献 立  名 主 な材 料 とそ の働 き 手
不
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

日 主 食 牛 乳 副 食 力や熱になるもの 血や肉になるもの
体の調子を

ととのえるもの

9 金 e挽 卸勤ト
ブロッコリーの

ソナマヨネーズ焼 き
グリルチキン

ごはん カレールウ
じゃがいもマヨネーズ

飲むヨーグル ト 豚内 ッナ

チーズ 鶏肉

にんにく しょうが にんじん

たまねぎ プロソコリー

とうもろこしエリンギ
892 32 1

火 0。岳坊土
卸  午

乳

さつまいものクリームシチェー

ささみピカタ
コーンサラダ

′`ン ジャム タマター

さつまいも 刀ヽ麦掃

ドレッシング

牛乳 豚肉 '日鶏肉

にんじん たまねぎ しいたけ
プロッコリー しめじキャベツ

とうもろこし きゆうり
812 33 6

水 (3:)  わを擦亡二' 牛乳
さばのおろしかけ

ナムル

豚汁

ご飯 油 でん粉 きとう ゴマ

じゃがV もヽ
牛乳 サパ 豚肉 わかめ

だいこん もやしにんじん

きゅうり ごlFうこんにゃく

しめじねぎ

817 323

木 (12:')ク
′言二行

卸  牛

乳

フイツンユポ~ン ヨン

スライスチーズ 温野菜

ミネス トローネ

バン 小麦粉 ノ`ン粉 油

ドレッシング じゃがいも

マカロニ

牛乳 タラ チーズ ベーコン

プロッヨリー カリフラワー

とうもろこしにんじん とまと

たまねざ しいたけ パ七リ
864 358

金 (1!!:!)皆智メ
卸  牛

乳
′`オズ②

ヨーグルト和え
中率めん 油 ゴマ 」ヽ麦扮 牛乳 豚内 ヨーグル ト

しょうが にんにく もやし

にんじん ねぎ にらノ`イン

みかんなつみかんこんにゃく
814 324

月 ○ ご頒

卸  牛

乳

すき焼き風煮

ししゃもフライ②
スイートポテトのサラダ

ごはん 油 さとう じゃがいも

さつまいもマヨネーズ ■乳 豚肉 焼き豆隔

にんしん えのきたけ はくさV

ねぎこんにゃくほうれんそう
とうもろこしえだまめ

891 335

火 び
はち好

卸  牛

乳

たらこスバゲティ

にうれんそうとチーズオムレツ

グリーンサラダ

パン スパゲティ ,由夕(ター

マヨネーズ クリーム

ドレッシング

キ乳 たらこ イカエビ

ほたて のりFlチーズ

たまねぎにんにく
はうれんそう プロンコリー

キャベツ きゆうり
822 343

水 ○ ご 飯 亡二み 牛乳
アジフライ
こんにゃくソテー

み そ 汁

ごはん ,由刀ヽ麦粉 パン粉

さとう
午乳 アジ 焼 き豚 油揚げ

しらたき にんじん こまつな
とうもろこし しょうが しめじ
たまねざだいこん キャペツ

840 323

木 θ
ヨヨア

揚げバ ン 亡二' キ乳
韓内の トマ ト煮

ワンタンスープ

ヨーグル ト

夕ヾン ヤ由 きとう
ワンタンのかわ ココア

牛乳 韓肉 豚肉 ヨーグル ト

たまねぎエリンギ とまと

にんじん もやしキャペツ

しいたけ にら
851 326

金 ⑬   守言ん亡二み 牛乳
ちくわの 2色揚げ

(青の り② め かり①)

アーモンド和え

うどん 油 ′1 麦ヽ粉 さとう

アーモ ン ド でん粉

牛乳 鶏肉 'Fな ると ちくわ

あおのり

ねぎ しいた,ほ うれんそう
もやしキャペノにんじん

ゆかり
842 369

月 (〔:〉
卑警監 卸 靴サケの塩暁き

れんこんの炒め煮

みそ汁 ゼ リー

ご飯 ゴマ さとう し ゃ力iV もヽ

ゼリー
■乳 サケ 豚肉 きつま揚げ
とうふ

れんこん にんじん
こんにゃく いんげん

えのきたけ ねざ こまつな
826 36 7

火 (15) 話|′を最とこ' キ乳
ヨロ ッケ

ゆでキャベッ

洋風かきたまスープ

バン じゃがv もヽ ノ`ター

小麦粉 ′ヽン粉 7由でん粉
牛乳 豚肉 大豆 り日鶏肉

たまねぎにんじん キャペ

えのきたけ ほうれんそう
858 326

水 ご飯○ 亡二み 牛乳
はすハ ンノ`一グ

里手 とイカの煮物

呉汁

ごはん さとう 刀ヽ麦粉

さといも
牛乳 豚肉 鶏内 イカ 大豆

れんこん にんじん ねぎ
ご↓言う しいたけ こんにゃく

しょう力t
867 35.7

木 t:, 午乳ウインナーのお茶の葉揚岬①

ワカメスープ

原宿 ドノグ

蒸しめん 油 ゴマ

ホ ントケ~キ ミックス

原宿 ドッグ

牛乳 豚肉 イカ エビ ヮカメ

とうふ なると ウインナー
にんじん ピーマン もやし

キャベツ ねぎお茶の葉
801 37 1

金 ○ かて飯卸 靴千卓焼 き

すいとん汁

パナ十

ごはん ヤ由 きとう ′1 麦ヽ粉 牛乳 鶏肉 ,日豚肉

にんじん ごほう こんにゃく
たまねぎ こまつな ずいき
ほうれんそうだいこん ノ`ナナ

861 33 1

◎  「 はし」は毎日持ってきましょう。

◎ 食 材の都合で献立を変更することがありますのでご了承 ください。
◎ 毎 月19日は 「食育の日」です。

基 準 栄 養 量 830 320

平 均 栄 養 量 844 34 1



の
る 月 献 立 表

平成21年 白岡町 (中学校)

日

曜

　

日

献 立  名 主 な材 料 とそ の 働 き 工

不ヽ

た

ん

主  食 牛 乳
百
田 食 血や肉になるもの力や熱になるもの

体の調子を

ととのえるもの

ギ
k c a l  l

く

質

2 月 働。新 卸 朝肉だんごスープ

自身魚 フライ

コーンサラダ

バ ン 春雨 バン粉 でん粉

ドレ ノシング 泊 イヽ麦紛

チ Jヨ クリーム

キ乳 鶏肉 'D豆腐 ホキ

チーズ

長た ぎ 生妻 しいたけ 人参

白菜 にら たけのこ キヤベツ

とうもろこし きゆうり
8 3 2 1 3 2 6

3 火 (3:,い
り斎卸靴おでん

いわ しのかば焼 き

福豆

ごはん !宙砂藩 さつまいも

でん粉

キ乳 はんぺん ちくわ

うずらの卵 さつま揚げ
いわし大豆

大恨 人参 こんにゃく 大根葉 821 1 33 0

水
つ

ナン に二' 牛乳
キーマカレー

じゃがい ものチーズ焼 き

グリーンサラダ

ナン 油 カレールウ

じゃがいも ′ヽター

ドレタシング

牛乳 豚肉 大豆 ベー

チーズ

生妻 にんにく 玉ねぎ 人参
ピーマン トマ ト ノヾセリ

キャペンプロッヨリー きつうり

8 0 7 1 3 6 7

5 木 また○ 卸 靴根菜汁

鶏肉の照り焼きみそソーラ

青幕 ツテー プチ ダノン

ごはん 砂糟 でん衿 バター

アーモンド
牛乳 生揚げ 鶏内 プチ ダノ

人参 大根 ごほ う 長ね ぎ

じめ じ 生姜 ひよこ豆 イヽ松棄

とうもろこし
847 1 34 1

6 金 ⑬
十航卸 机境きギヨウザ ③

ごほうの十タトサラダ

中華めん ,由砂播

キ ョウザの皮 ごま油

マ ヨネーズ

キ乳 焼き係 豚肉
人参 たけのこ にんにく

玉ねざ チングン菜 ごlFう

こんにゃく とうもろこし

828 309

9 月 は た○
十きつま汁

牛乳1雄のごまマヨネーズ暁き
i切り干 し大根の者物

も
ごま泊 砂繕

ごはん さつまV
マヨネーズ ごま

キ乳 豚肉 豆席 雄 ちくわ

油揚げ

人参 ごぼう 長ねざ 大根

干しいたけ 切 り千 し大恨

きやいん↓すん

835 36 0

火 夕   た泉ラ卸 判 タン菜のスープ

フー ドグラタン

黄札

バン マカロニ 油 パター

小麦粉

キ乳 鶏肉 豆店 ベーヨン

いか えび チーズ

人参 チ ンゲン票 王ね ぎ

グリンピース エ リンキ 黄f L
8 2 0 1 3 4 1

木 ○ … に二み キ乳
春両スープ

しゅうまい

チンジャオロースー

ごはん 春雨 パン粉

しゅうまいの皮 油 砂稽
ごま油 でん粉

午乳 ベーコン 桜えび 豚肉

人参 玉ねざ キャベ ノ

ほうれん草 ピーマ ン

たけのこ こんにゃく

848 34 9

金 O  を す7 卸帆:軍と解ク購ごはん バター じゃがいも
マヨネーズ ヨーンフレーク
バン跡 デザート

午乳 えび ベーコン ききみ

粉チーズ

玉ねぎ パセリ と うもろこ

人参 ,まうれん草
801 33

|
1 6月 ○ 大根射卸 机みそ汁

負のレモン者

ミモザ 和 え

ごはん 油 じゃがいも 砂橋

でん粉 ドレ ノシング

牛乳 鶏内 ヤ由揚げ 豆席

もずく も うかきめ ,日

大根 人参 五ねぎ もやし

小松棄
800 36 3

火 の   手点, 卸 机かほちゃのポタージュ

ハンパーダおろしきのこツース

ノナサラダ

バ ン パ ター 小麦粉 油

生 クリーム でん粉 砂穏

ドレ ッシング

午乳 豚肉 鶏肉 ツサ

かはちゃ 玉ねぎ 人参 ′ヾセリ

生姜 しめし えのき茸 大根

キヤベン きゆうり とうもろこし

869 303

水 ○ 卸 与原汁  き わらのP 'り焼 き

小松菜の' Sとじ

フルー ノミ ァクスセ リー

ごはん じゃがいも 砂糖

でん粉 ゼ リー 午乳 豚肉 さわら 'P
)大 根 人参 長ね ぎ

小松菜 もや し

ほ

姜

↑
ｔ
生

811 35 4

木
な

け

き

場ど 卸 特ラピオリスープ

ヨーン蒸 し

バン ヤ出砂稽 ラビオリの皮

てん衿 ごま'由

ペーコン 鶏肉き

卵

乳

肉

牛

採

人参 玉ねぎ キャベ ツ し め じ

バとリ トマ ト 生姜

とうもろこし
835 32 6

金 e培 : と々こみ 午乳
ウイン十一の天メら ②

きつまいもの天メら ①
ピーナ ノノ和え

うと
―
ん きといも ね 小麦粉

きつまいも 砂循 ピーす タツ
キ乳 鶏肉 油揚げ ウインナー

ll居

人参 大根 ヨ Fう こんにゃく

キヤベ ン もやし
843 28 6

月 ○  ひとこん卸 牛 乳

にらた ま汁

きばのみそ焼き はん 砂糟 じゃがいも 牛乳 ひ じき 鶏肉 卵 さば
人参 えだまめ にら た'十のこ

生宰 バすナ
815 8

火 ０

，，一ヽ

に

焼

お

金

卸 午乳

′れ

ラ

ど

フ

つ

ん
一　
ぺ

レ

ん

力

は

み

ズ

菜

込

一
野

者
一
チ

湾血

ごはん うどん パン粉 刀ヽ麦粉

,由ドレッシング
牛乳 豚肉 チーズ はんぺん

人参 玉ね ぎ ほ うれん草

干しいたけ 長ねぎ プロノコリ

カリフラワー とうちろこし
807 80 5

水 く肇ヨン  中差キ卸 靴奪巻 き

春南サ ラダ

ヨークル ト

ごはん 抽 砂槍 でん滑

ごま′宙 春巻 きの皮 春雨

ドレ ノシング

午乳 豚肉 えび いか なると
ハム うずらのB l l ヨーグル ト

人参 たけのこ 自棄 にんに く

干 しいたけ 生姜 キヤベツ

きゅうり
881 32 0

木 ∂
コ六ゲ卸 料焼きそば

フランクのバーベキューツース

杏仁フルー ン

バ ン 中筆めん 泊 ′ヽター

砂猪
午乳 豚内 フランクフル ト

人参 ピーマン もやし

キヤベ ン 王ねぎ みかん

パイン 黄批 寒天

862 30 2

金 ○ … とこ, キ乳
石狩汁

松風焼 き

ほうれん車とコーンのソテ

■乳 軽 豚肉 残肉 豆席 'P 人参 玉ねぎ 長ねぎ
にうれん草 とうもろこし

309 36 9

◎  「 はし」は毎日持ってきましょう。

◎ 食 材の都合で献立を変更することがありますのでご了承 ください。

◎ 毎 月19日は 「食育の日」です。

基 準 栄 養 量 830 320

平 均 栄 養 量 830 333

魚には、成長期の体づ<りに欠かせない

良質のたんぱく質やカルシウム、マグネ

シウムなどのミネラル類が多く含まれて

います。さらにDHA・EPAなどの指肪酸に

は生活習慣病の予防効果があり、DHAは

脳の働きを活性化するといわれています。



月 献 立 表
平成21年

はしにはじまり は しにおわる

イラス トのように、きちんと持つと、

スムーズにはしを動かすことができます。
きちんと持っていても、持つ位置が上す
ぎたり下すぎると使いにくし1ので要注意 !

3
白岡町 (中学校)

3年 生の給食終了日は、
12日 (木)で す。

残 り数回の給食を
味わって食べましょう !

はしを上手に使えると、切ったりすくった

さまざまな動作ができるようになりますので、

練習してみましょう。

日

曜

　

日

献  立  名 主 な材 料 とそ の働 き 手
不
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質主 食 牛  乳 食百

田 力や熱になるもの 血や肉になるもの
体の調子を

ととのえるもの

2 月 0省 とルtiみ キ孔
' Fスープ
をく
‐
ろとポテトのオーロラツーヌ

キウイフ,レーノ

バン で ん粉 じ ゃがいも

油 砂 聴

■乳 夕ヽム 鶏肉 '8ま ぐろ 人参 チ ングシ菜 玉ねぎ

千しV たヽけ キ ウイフルーツ
817 32 1

3 火 】,4y  手葺邑t二, 牛乳
卵焼きステイツク③
いかステインク0ウ イン十一②
すまし汁 ひなあられ

ごはん 砂糖 油 でん粉

ひなあられ

牛乳 のり 'F V かヽ ウインナー

ゆば 斡内

人参 自索 じめ し たけのこ

ほうれん至
844 388

水 軌 儲ヱ月
卸  牛

乳

自実のクリームシチュー

ハンパーグケチヤツプソース

いんげんのツテー

ミン ジヤム じゃがいも 組

タヽー 小麦粉
牛乳 豚内 鶏肉 ペーヨン

人参 五ねぎ 白案 プI

じめ じ さやいんげん

とうもろこし

856 31 2

5 木 ○ 晋& 仁二, キ乳
みそ汁

ものから拐↓】④

里いものそ 47ろ煮

ごはん でん粉 油 里い も

砂糖

キ手しわかめ 豆腐 鶏肉 麻内

さつま揚げ

たのき茸 大根 長ねぎ 」ヽ松菜

生妻 人参
812 35 2

金 ○ 戦 tiみ キ孔
ささかまの天ぶら

ごま和え
ピーチゼリー

うどん J 麦ヽ粉 泡 砂糖 ごま

ゼリー

牛乳 藤内 なると '由揚げ

ささかまltrこ桜えび 青のり

卵

人参 長ねぎ tまうれん草

千しいたけ キヤベツ

きゅうり
834 323

9 月 ♂ tiみ キ乳
せん切 り野菜スープ

菜の花内団子
ベ ピーチーズ

バン ,出砂糖 じゃがいも

でん粉 ′やン粉

牛乳 ベーコン 豚肉 鶏内

チーズ

, F
人参 玉ねぎ もやし キヤペノ

えのき茸 とうもろこし

グリンピース 長ねざ 生姜

814 33.6

火 ○ オ tiみ 牛乳
わかめスープ

小あじのあんかけ

プリン

ごはん ごまね ,由砂橋
でんfFごま プ)ン

牛乳 焼 き豚 '日わかめ 鶏肉

豆幅 なると あ じ

とうもろこし 主ね き

にんに く 人参 長ね ぎ

たけの こ 干 しいたけ

877 32.5

水 (EE二》
ス
生ち卸 靴チンダン菜のスープ

ベンネグラタン

オレンジ

バ ン 春雨 マカロニ 油 ブヽター

小麦紛
牛乳 豚内 豆腐 鶏内 チーズ

チンケン葉 人参 玉ねざ

プロ ノヨリー とうもろこし

オレンジ

858 325

木 ○ 挽 に二' キrT
ささみのビカタ

ンナサラダ

ごはん 油 じゃがいも

カレールウ 小麦粉 ″ヽター

ドレ ′シング

キ乳 豚内 きさみ 'Pチーズ

ソナ

にんにく 生妻 人参 王わぎ

キャベ ツ きゆうり

とうもろこ| ッ

884 346

金 (4::〕)タン 卸 靴ミー トコロ ッケ

ヨーグル ト和え

中筆めん J 麦ヽ紛 じやがいも

ね バン粉

牛乳 豚肉 なると うずらの卵

ヨーグル ト

人参 もやし 自楽 にら

にんにく みかん ′`イシ

夏みかん こんにゃく

889 28 7

17 火 ジ 畢パシFヱみ キ乳
ワンタンスープ

メンチカ /
バイン

パン 組 ワンタンの反 パン紛

小麦粉
牛乳 鶏肉 豚肉 'P

人参 玉ね ぎ にら もや し

千 しいたけ キキペソ 生幸

バ イン

801 847

水 ん
お一ョ④ 卸 キ 乳

豚汁

えびフリノタ~〇
ごはん 砂糖 漕 じゃがい も

でん粉
牛乳 韓内 ' F豚 肉 えび

生妻 ごl・7う 大根 人参

しめ じ 長わざ こんにゃく
821 359

木 の
き
塁:共) 亡:み 牛乳

ミー トツーススパゲテイ

フランクフル ト鉄板焼き
ヨーンヤラダ

=し パンミックス きつまいも

スタヾメテ イ ヤ由 ドレノシング

牛乳 豚肉 鶏肉

フランクフルト

にんにく 人参 玉ねぎ トマ ト

千しいたけ パセリ キ ヤベ ノ

とうもろこし きt e  l 的
812 32 1

⑥

⑥

◎

「はし」は毎日持ってきましょう。

主材の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

喜月19日は 「食育の日」です。

平 均 栄 養 量 830 320

平 均 栄 養 量 836 334

上手に持こるがな? お
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ご
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え
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紙
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