
◎ 　はしは、毎日持ってきましょう。

◎ 　材料の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

◎ 　毎月19日は「食育の日」です。

☆ 　計画停電の影響を考慮して献立を作成していますが、停電の実施状況によって献立の変更が予想されます。

　急な変更等がある事をご了承ください。　

　食事のリズムは体調をととのえてくれます。

朝・昼・夕の３食を決まった時間に食べて、

早く生活のリズムをとりもどしましょう。
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